Witajcie Skrzaty!!!

Rozpoczynamy kolejny dzien edukacji domowe;.

Data: 07.04.2021r.

Dzisiejszy temat: Dyscypliny sportowe

Aktywnos¢: spoteczno-przyrodnicza

Cele:

- nazywa wybrane dyscypliny sportowe
- wie, jak wazna jest aktywno$¢ fizyczna dla

naszego zdrowia

Zaczynamy jak zawsze od porannej gimnastyki:

https://www.youtube.com/watch?v=12WWpt n9ls

A teraz poproscie rodzicdw o przeczytanie wiersza.

"Elementarz sportowy" - Edyta Pawlak

Kazde dziecko o tym wie:

Chcesz by¢ zdrowy — ruszaj si¢!
Sport to bardzo wazna sprawa.

Sa reguty, jest zabawa.

Jest dyscyplin co nie miara,

cze$¢ z nich nowa, a czes¢ stara.
Od wedkarstwa, sztuk fowieckich,
od antycznych igrzysk greckich,
poprzez dzieje, poprzez lata

az do wspotczesnego Swiata.
Kazdy znajdzie cos dla siebie
Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.
Moze rolki, koszykowka,

rower, pitka lub siatkowka,
szachy, judo czy plywanie

taniec, skoki, zeglowanie

biegi, sanki i tyzwiarstwo,

hokej, snowboard czy narciarstwo?
Moze tenis lub karate?

Namow mameg, siostre, tate.
Réwniez dla twojego brata
dobrodziejstwa sportow Swiata:
refleks, sprawnos$¢, orientacja,
walka i rywalizacja.

Wazna jest tez ta zasada

(to zaleta jest, nie wada):

nie sg wazne tu medale,

lecz jak ¢wiczysz — czy wytrwale,
Czy szanujesz przeciwnika.



https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is

Jaki jestes, stad wynika!

Sport nauczy¢ moze wiele.

Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,
a z wszystkiego jedna racja:

gora sport i rekreacja!

Rozmowa na temat wiersza:

- Kto zachgcat dzieci do uprawiania sportu?

- Dlaczego nalezy uprawia¢ sport?

- Co wazne jest w uprawianiu sportu?

- W jaki sposob powinnismy traktowaé przeciwnika w
sporcie?

- Co to znaczy zasada ,,fair, play”?

Przyjrzyjcie si¢ teraz dzieciom na ilustracjach i odgadnijcie jaki sport uprawiaja

Przyjrzy| sie dzieciom i powiedz joki sport Przyjrzy| sie dzieciom i powiedz joki sport
. uprawiag?

Przx/jrzy_] sie dzieciom i Powiedz Jaki sport Przyjrzy| sie dzieciom i Powiedz jaki sport

uprawiajq?

uprawia ja?




Przyjrzyj sie dzieciom i powiedz jaki sport
uprawiaja?

Przyjrzy| sie dzieciom i powiedz ki sport
uprawiajg?

Zapraszamy teraz od obejrzenia i ¢wiczen razem z Krakersem - Sporty Swiata

https://www.youtube.com/watch?v=K9IGy7J HxO

Wiecie juz Skrzaty, ze sport to zdrowie!. Nie tylko wptywa pozytywnie na
kondycje fizyczna, ale i ksztattuje charakter. Zapraszamy was teraz do gry.
Potrzebne sa tylko checi, kostki do gry oraz $cigga z ¢wiczeniami.

Uwaga: wykonaj rzut kostkg i wykonaj ¢wiczenie. Jesli kolejny raz wylosujesz tg samg cyfre, wowczas
przechodzisz do kolejnego rzedu. Jesli wykonasz wszystkie ¢wiczenia z jednego rzgdu konczysz zadanie.
Wariant Il - gra rodzinna. Zasady jak wyzej. Kto wykona jako pierwszy wszystkie ¢wiczenia z jednej

cyfry - wygrywa. Powodzenial!!
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https://www.youtube.com/watch?v=K9lGy7J_HxQ

Na koniec wykonajcie zadania w naszej ksigzeczce ze strony 63 i 64.
Pozdrawiamy:

Justyna, Kasia i Monika




