Witam Was!!!

Na poczatek sprébujcie zapamietac stowa rymowanki i ilustrujcie jg ruchem
razem z rodzenstwem i rodzicami.

Na paluszki sie wspinamy,
w gore rgczki wyciggamy.
Do podtogi dotykamy
i ze sobg sie witamy.
Dzienh dobry!
Przygotowatysmy dla Was kilka zagadek.

To jest diugi sznurek
z dwoma uchwytami, %\_

ktory lubi skakac

razem z dziewczynkami. /skakanka/

»zna w tedy jecha¢ na nim,

m ly kreci sie nogami. /rower/

Mata deseczka, na dtugim sznurze,

raz jestes na dole,

raz jeste$ na gorze. /hustawka/

iix

/l \\ a czym jezdzisz wesolo

5z sie w koto? /karuzela/



Stuchanie piosenki "Sposéb na nude; rozmowy na temat tresci utworu.
Dowolny taniec przy piosence "Sposob na nude".

l. Czasem, gdy nudzisz sie

nie wiesz sam co robi¢ chcesz.
Kilka pomystow masz: klocki, puzzle, albo gra.
Zaczynasz bawic sie
lecz zndw nuda blisko jest.
To wcigz nie to!
Ciocia Tunia podpowie ci cos.
Ref. Bo ja sposéb na nude mam
Zaraz go opowiem wam.
Spiewam, tancze tu i tam

To caly moj swiat.

Il. Usmiech juz na buzi jest
pomyst moj spodobat sie.
Wiec nie mysl tyle juz
podejdz blizej tu.
Swojg nude wyrzu¢ w kat
| z nami teraz badz.
Nasze kroki proste sg,
no dalej nie wahaj sie bo...

Ref. Bo ja sposéb na nude mam..

Krok do przodu, klasnij raz szybki obrot
w gore skacz!

https://www.youtube.com/watch?v=MhXS AGYwBA



https://www.youtube.com/watch?v=MhXS_AGYwBA

Cwiczeniagrafomotoryczne
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