
 

Witam Was!!! 

Na początek spróbujcie zapamiętać słowa rymowanki i ilustrujcie ją ruchem 

razem z rodzeństwem i rodzicami. 

Na  paluszki sie wspinamy, 

w górę rączki wyciągamy. 

Do podłogi dotykamy 

i ze sobą się witamy. 

Dzień dobry! 

Przygotowałyśmy dla Was kilka zagadek.  

 

To jest długi sznurek 

z dwoma uchwytami, 

który lubi skakać  

razem z dziewczynkami. /skakanka/ 

 

 

Można w tedy jechać na nim, 

kiedy kręci się nogami. /rower/ 

 

 

Mała deseczka, na długim sznurze, 

raz jesteś na dole, 

raz jesteś na górze. /huśtawka/ 

 

 

Na czym jeździsz wesoło 

i kręcisz się w koło? /karuzela/ 



 

Słuchanie piosenki "Sposób na nudę; rozmowy na temat treści utworu. 

Dowolny taniec przy piosence "Sposób na nudę". 

 

I. Czasem, gdy nudzisz się 

nie wiesz sam co robić chcesz. 

Kilka pomysłów masz: klocki, puzzle, albo gra. 

Zaczynasz bawić się 

lecz znów nuda blisko jest. 

To wciąż nie to! 

Ciocia Tunia podpowie ci coś. 

Ref. Bo ja sposób na nudę mam 

Zaraz go opowiem wam. 

Śpiewam, tańczę tu i tam 

To cały mój świat. 

 

II. Uśmiech już na buzi jest 

pomysł mój spodobał się. 

Więc nie myśl tyle już 

podejdź bliżej tu. 

Swoją nudę wyrzuć w kąt 

I z  nami teraz bądź. 

Nasze kroki proste są, 

no dalej nie wahaj się bo... 

Ref. Bo ja sposób na nudę mam.. 

 

Krok do przodu, klaśnij raz szybki obrót 

w górę skacz! 

https://www.youtube.com/watch?v=MhXS_AGYwBA 

https://www.youtube.com/watch?v=MhXS_AGYwBA


 

Ćwiczenia grafomotoryczne 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tęcza do wyklejenia plasteliną według wzoru. 


