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Propozycja zaje¢ na dzieti 24.04.2020
Witamy Was wszystRich zebranych przed monitorem Romputerow, laptopow i
itp. Nie ukrywamy, Ze coraz bardziej tesknimy za ,JeZykami” i dlatego kazde
Wasze zdjecie z ,Domowych PrzedszRoli” jest dla nas bardzo wazne, czasami
az tezka sig w oRu Rreci jak widzimy usmiechnigte buzie ,JeZykow” i, JeZynek .
Na dzisiejsze zajecia mamy dla Was do wyRonania pewnq zabawRke — bedziecie
RonstruRtorami, a takze poruszamy sig troszeczRe przy muzyce.

Zajecia pierwsze - techniczne

1.,Jezyki”, ,Jezynki” oraz ich rodzinki zaczynamy ostatnie zajecia w tym tygodniu.
Rozpoczniemy je od masazyku (na specjalne zyczenie). Siadamy na dywanie-
Rodzic z tytu, Dziecko z przodu, potem zmiana.

»~Myszka i serek”

Skrobie serek myszka mata, (grabimy plecy dziecka rozstawionymi palcami)
bardzo duzo naskrobata.

Teraz ser do norki niesie, (kroczymy palcami)

a cze$¢ na wozeczku wiezie. (kreslimy palcami wskazujgcymi dwie réwnolegte
linie)

Réwno w norce go rozktada, (gtaszczemy plecy),

myszek cieszy sie gromada, (stukamy wszystkimi palcami),

z apetytem gtadza brzuszki, (gtaszczemy plecy ruchem okreznym),

az z radoSci tupig nozki. (stukamy wszystkimi palcami)

A gdy serek caty zjadty, (gtaszczemy plecy ruchem zgarniajgcym od zewngqtrz do
srodka),

do snu szybko sie poktadty. (ktadziemy dtonie nieruchomo na srodku plecéw).



Mamy nadzieje, Ze masazyk sie spodobatl i rozruszaliScie paluszki, poniewaz
przed Wami zajecia techniczne, o ktorych juz pisaliSmy.

2.Robimy , Kuloslizg”.

Pewnie kazdy zdazyt przygotowac juz niezbedne rzeczy:
- pudetko bo butach

- rolki po papierze toaletowym

- farby, pedzel

- nozyczki

- klej

- kuli kauczukowe (lub inne)




Malujemy farbami rozciete rolki, kazda na inny kolor. Fajnie by bvlo, gdybyScie
uzyli koloréw teczy, o ktérych méwiliSmy w zesztym tygodniu.

Teraz musicie poczekad, az farba wyschnie.




Wyschniete rurki przyklejamy w pudetku klejem (mozna uzy¢ taSmy klejacej), to

beda tunele.




Zabawa polega na tym, by tak porusza¢ pudetkiem, aby kulka przeszta przez
wszystkie tunele. Mozecie uzy¢ jednej, lub dwdéch piteczek. Mozecie bawi¢ sie ,na
czas”, kto szybciej pokona tunele.

Rodzice - to zabawa, ktéra ,Jezykom” udoskonali zrecznos$¢, koordynacje
wzrokowo-ruchowg, widzenie przestrzenne, a takze rozwinie zdolnoS$ci
manualne, plastyczne.

Zajecia drugie - rytmika.
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_Rytmika

Nadszedt czas na rozruszanie catego ciata. Rozpoczynamy rytmike, czyli zabawy i
¢wiczenia przy muzyce. Dzisiaj przypomnimy zajecia z ubiegtego tygodnia,
poniewaz byty one wprowadzone po raz pierwszy bedziemy je utrwala¢. Mamy
nadzieje, ze Wam sie podobato i bawiliscie sie catag Rodzinka.

Tutaj znajdziecie filmik instruktarzowy. Beda potrzebne do tego instrumenty tzw.

drewienka, ale mozecie je zastgpi¢ tyzkami, kredkami lub patykami.
https://www.youtube.com/watch?v=I9cEHUzpIPY.

Zyczymy Wam udanej zabawy. Rozwinie ona u Was stuch muzyczny, koordynacje
ruchowg, Swiadomos¢ ciata i przestrzeni.

Kochani, w przyszfym tygodniu porozmawiamy sobie o
zwierzetach, Rtorych mnie spotyRamy w naszych domach,
podworkach, ani lasach. Wybierzemy sie do ZOO. A kN
tymczasem Zyczymy Wam udanego weekendu, duzo stoneczka %
{ usmiechow. M
Pozdrawiajqg Was ,Jezykowe ciocie”

Na dole macie Rolorowanke, my juz jadtysmy lody a WY?
CiekRawe, jakie [ubicie smaki.


https://www.youtube.com/watch?v=I9cEHUzpIPY




