
 

 

 

 

Propozycja zajęć  na dzień 08.05.2020 
 

                                             „Krówka Krasulka” 
 
Witamy „Jeżyki”, „Jeżynki” oraz ich Rodzinki na ostatnich zajęciach o 
zwierzątkach z wiejskiej zagrody. Dzisiaj utrwalimy sobie to, czego 
nauczyliście się w tym tygodniu. Zrobimy również krówkę Krasulkę i pobawimy 
się przy muzyce. 
Celem zajęć będzie: 
- utrwalenie zdobytych wiadomości o zwierzętach, 
- rozwijanie sprawności manualnych i inwencji twórczej, 
- usprawnianie motoryki małej, 
- rozwijanie świadomości ciała i przestrzeni. 
 
 

                                                 Zajęcia pierwsze – techniczne 

                                                    
  
 
Zaczynamy dzisiaj od małej rozgrzewki. Stańcie w lekkim rozkroku, rozluźnijcie 
ciałko i do dzieła:   
https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY 
 
Teraz usiądźcie wygodnie i obejrzyjcie film, dzięki któremu utrwalicie sobie 
nazwy, wygląd zwierząt zamieszkujących wiejskie podwórko, a także odgłosy 
jakie wydają. W filmie znajdziecie również zagadki na spostrzegawczość – 
trzymamy mocno kciuki za powodzenie w wykonywaniu zadań. 
https://www.youtube.com/watch?v=v4R2rkylrc0 
 

Uwaga! Zaczynamy nasze zajęcia techniczne. Zrobimy „Krówkę Krasulkę” 

https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY
https://www.youtube.com/watch?v=v4R2rkylrc0


 
 
Potrzebujemy:  
- 2 papierowe talerzyki (albo dwa papierowe koła) 
- papier kolorowy (mogą być farby, kredki, mazaki) 
- nożyczki 
- klej 
 

 
 

Kochani pokazujemy na zdjęciach jak robiłyśmy naszą krówkę  krok po kroku: 
 
Krok 1 
W jednym talerzu wycinamy okrągłe dno. Prosimy Rodziców, by narysowali 
Dzieciom tor cięcia nożyczkami, ołówkiem lub mazakiem. Tak będzie im lepiej 
wycinać. 
 

 
 

Krok 2 
A teraz z różowej kartki wycinamy uszy i mordkę. 
 

 



 
Krok 3 
Do wyciętego koła z dna talerza doklejamy wycięte uszy, mordkę. Same „Jeżyki” 
dorysowują  oczy. 
 

 
 
Krok 4 
Możecie dokleić rogi z pozostałej części talerza. I macie już głowę. 
 

 
 
Krok 5 
Gotową głowę przyklejcie na drugi talerz. 
 

 
 
 
 
 
 
 



Krok 6 
Z czarnej kartki musicie wyciąć 4 nogi, ogon, łatki. 
 

 
 
Krok 7 
Przyklejcie czarne elementy i krówka Krasulka gotowa. 
 
 

 
 
 
Możecie zrobić  jeszcze świnkę, lub krówkę z kubeczka plastikowego 
 
 



  

 
 

Krok 8 
Jeśli skończyliście zwierzątka, to musicie posprzątać niepotrzebne rzeczy, 
uporządkować miejsce pracy. „Jeżyki” są super przedszkolakami, znają zasady i 
na pewno stosują się do nich również w domu. 
 
I oczywiście ostatni krok 9 – pochwalcie się swoimi pracami. 
 
 
 
 

Zajęcia drugie – rytmika 

 
 

Teraz wszyscy się ruszamy- na rytmikę zapraszamy!  
Bluzy, swetry, kapcie szybciutko ściągamy 
Przez otwarte okno powietrze wpuszczamy. 
Kilka skłonów do przodu i w bok 
Na zakończenie do góry skok.     -  to taka powitalna rymowanka od nas dla Was 
 
Jak zwykle w piątek przygotowałyśmy dla Was zajęcia z rytmiki - ćwiczeń przy 
muzyce.  W ostatnim czasie były to zajęcia z wykorzystaniem elementów metody 
K. Orffa ponieważ w przedszkolu bardzo się one podobały to będziemy je 
kontynuować. Tutaj znajdziecie filmy do dzisiejszych zajęć. 
Przypomnimy: https://www.youtube.com/watch?v=XY6iJrSp43I&t=16s 
A teraz trochę szybciej: https://www.youtube.com/watch?v=4CXs1L4bZf4 
 

https://www.youtube.com/watch?v=XY6iJrSp43I&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=4CXs1L4bZf4


 
Dziękujemy za spędzony z nami czas. Życzymy udanego, 
słonecznego weekendu. Odpoczywajcie i zbierajcie siły na nowy 
tydzień. Tym razem skupimy Waszą uwagę na mieszkańcach łąki.  
 
Pozdrawiają „Jeżykowe ciocie” 
 
Poniżej znajdziecie karty pracy. Głośno nazywajcie zwierzęta jakie na nich 

zobaczycie.  

Karta pracy nr 1- poszukaj i wklej brakujący element. 

 
 
 

 

 

 



Karta pracy nr 2 – połącz zwierzątka z ich białymi cieniami 

 

 

 


