Propozycja zaje¢¢ na poniedzialek 29.03.2021

Dzien dobry kochane BIEDRONECZKI.
Witamy Was cieplutko. Witamy rowniez Rodzicow. Przesylamy Wam
propozycje roznych éwiczen i zabaw.

Tematem wiodacym tego tygodnia beda SWIETA WIELKANOCNE

—

Temat. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Gipsowe pisanki”
Cwiczenia i zabawy ruchowe.
Cele:
- Rozwijanie mowy i logicznego myslenia;
- Poznanie zwyczajow wielkanocnych;
- Rozwijanie sprawnosci fizycznej;

Aktywnos$é; jezykowa, ruchowo- zdrowotna

1. Przywitamy si¢ znana dla Was piosenka ,,Wiosenne buziaki”.
Zache¢camy do zabawy i Spiewania

https://www.youtube.com/watch?v=iXVwbasKVVGU

2. Posluchajcie zagadek nawiazujacych do dzisiejszego zajecia.

Swieta! Swicta nadeszty!

Wstawajmy! Juz rano!

Podzielimy si¢ jajeczkiem,

bo dzi$ przeciez... /Wielkanoc/

W wielkanocnym koszyczku

leze¢ beda sobie.

Zanim je tam wtlozg,

$licznie je ozdobie. /pisank

3. Shuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej - Gipsowe pisanki.( rodzicow poprosimy o
przeczytanie)


https://www.youtube.com/watch?v=iXVw5asKVGU

Dzieci stuchajg opowiadania i ogladajac ilustracje.

Zblizaty sie swieta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je razem z babciq i dziadkiem.
Niestety, tydzier wczesniej dziadek zagapit sie na przelatujgcego bociana i ztamat prawq reke.

— Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mogt malowac z nami pisanek — stwierdzita smutno Ada.

— Nie martwecie sie, wymyslimy dziadkowi jakies zajecie — odpowiedziata babcia, biegngc

po scierke, bo dziadek rozlat herbate. Postugiwanie sie lewq rekq nie wychodzito mu najlepiej.

Wszyscy zgodzili sie, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem wspdlnie ustalili plan
przygotowarn do swigt.

Ada i Olek mieli zrobic pisanki.

Mama miata czuwad nad catosciq i robic kilka rzeczy naraz, bo byta wspaniatym organizatorem.
Tata miat wspomoc mame w zakupach, sprzgtaniu i przygotowaniu potraw. Jego specjalnoscig byty
pieczen, satatka jarzynowa i sernik. Tata byt tez specjalistq od mycia okien i robit to

szybko i sprawnie, pogwizdujgc przy tym jak skowronek.

Zadaniem babci byty dekoracje i przygotowanie swiezych kwiatow.

Dziadek... Dziadek miat za zadanie lezec¢ i odpoczywad, bo ,,musi sie oszczedzac”. Tak

stwierdzita babcia.

Wszyscy zabrali sie do pracy. Dzieci z pomocq mamy ugotowaty jajka na dwa sposoby:

czes¢ w tupinach cebuli, czes¢ w wywarze z burakéw. Cebulowe jaja miaty kolor brgzowy, a buraczane —
rozowy.

— Takie pisanki nazywajq sie kraszanki — wyjasnita mama. — Mozemy pokolorowac je we

wzorki cienkim biatym pisakiem lub wydrapa¢ na nich wzorki.

— Wtedy bedq drapanki — dodata babcia.

— A czy wiecie, jak zabarwi¢ jajka na kolory z6tty, zielony lub czarny? — zapytat dziadek.

— Pomalowac farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.

— A gdybyscie nie mieli farb?



— Hm, to nie wiemy...

— Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocdw czarnego bzu lub tupin orzecha wtoskiego.
Aha! Zétty — z suszonych kwiatow jaskrow polnych. Wystarczy dorzucic je do

wody i ugotowac w niej jajka.

Babcia mrugneta do wnukow i po chwili przyniosta im kwiaty narcyzow. Miata tez przygotowang,
samodzielnie wyhodowangq rzezuche. Zrobita z niej piekne dekoracje. Wyglgdaty jak

mate tgczki, a na nich siedziaty zotte kurczaczki zrobione z papieru.

Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach i peki biatych tulipandw.
Przygotowata tez biaty obrus. W wazonach staty kosmate bazie, nazywane przez Ade

,Szarymi kotkami”.

Kiedy okna Isnity juz czystosciq, tata zabrat sie do pieczenia sernika.

— A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? — zapytat dziadek.

— Cos ty, dziadku! Przeciez sernik robi sie z sera, masta i jajek — zauwazyta Ada.

— A nieprawda! Moja mama piekfa pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych ziemniakdw.
Oczywiscie twarogu byfo dwa razy wiecej, ale te ziemniaki nadawaty sernikowi puszystosci. Wszystkie
sqgsiadki przychodzity do mamy po przepis.

— 0j, to musze ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia.

— Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

— Sernik z gipsem bytby za twardy — rozesmiat sie tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis,

to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do satatki.

Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek i zrobita ciasto na piaskowq babe wielkanocng. Ada i
Olek nie mogli sie doczekac, kiedy pdjdqg poswieci¢ pokarmy. Z pomocg mamy

pieknie przystroili koszyczek, w ktérym na biatej serwetce lezaty chleb, jaja, biata kietbasa, ciasto oraz sol
i pieprz. Catosc¢ ozdobili zielonymi gatqgzkami bukszpanu. W pierwszy dzien swigt

cata rodzina usigdzie przy swigtecznym stole i podzieli sie jajkiem, symbolem Zycia.

—Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. — Zajgczek

zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.

— To nie zajgczek, tylko mama — odpart Olek, ktdry nie wierzyt w opowiesci o zajgczku przynoszgcym
prezenty. — To tylko zabawa.

— A czy wiecie, jak bawiono sie dawniej na Wielkanoc? — ozywit sie dziadek. — Ulubionq zabawgq byto
uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyciezat ten, ktérego jajko nie zostato rozbite.

— Ojej! To dopiero byta jajecznica! — zachichotata Ada.

— Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktory byt symbolem urodzaju. Pézniej prawdziwe

ptaki zastgpity kogutki gliniane lub drewniane.

— A smigus-dyngus tez byt? — zapytat Olek.

— Byt, ale nie méwiono dyngus, tylko wykup. Chtopcy chodzili po wsi i w zamian za spiew

domagali sie zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pieniedzy.

— Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit sie Olek.

— Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamangq reke.

— Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek.

| tak tez zrobili. Gips dziadka wyglgdat naprawde swigtecznie.

— Kochani — powiedziat zadowolony dziadek. — Mam do was wielkq prosbe. Sernik sie piecze, babka
piaskowa rosnie, a jajka sq pokolorowane. UsigdZzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo i pomysimy o tym,
co jest najwazniejsze.

— O czym, dziadku?
—Jak to o czym? O zyciu i o mitosci — odpowiedziat dziadek i podrapat sie lewq rekgq.
4. Rozmowa na temat opowiadania.

— (Gdzie rodzina Olka i Ady spegdzita Wielkanoc?



— Co sig stato dziadkowi? Dlaczego?

— Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do $wiat Olek i Ada, rodzice i
dziadkowie?

— Czym babcia ozdobita stot?

— Jakie rady dawat dziadek?

— Czy tata i mama wywigzali si¢ z zadan?

— Co wedtug dziadka jest najwazniejsze?

5. Zabawa ruchowa — Pokaz pisanke.

Dziecko porusza sie po pokoju . Na hasto: Pokaz pisanke, zatrzymuja si¢ i pokazuja na niby
trzymang w dloniach pisanke. Jesli chce opowiada o swojej pisance.

6. Zapraszamy teraz do obejrzenia filmiku ,,Zwyczaje wielkanocne”.

https://www.youtube.com/watch?v=8Y parvyssW4

7. Postuchajcie jeszcze zagadek zwiazanych ze Swietami wielkanocnymi.

https://www.youtube.com/watch?v=_wW5koMSrDk
Brawo !l Mys$limy, ze nie mieliscie problemow z ich odgadnigciem.

8. Teraz troszKke si¢ poruszamy - zapraszamy do ¢wiczen.
https://www.youtube.com/watch?v=n70OIPFcyZRU

Dzigkujemy. Zapraszamy jutro.
Mitego dnia.

Dla che¢tnych ilustracje do kolorowania.

Halina Bieniek i Urszula Kaszuba


https://www.youtube.com/watch?v=8YparvyssW4
https://www.youtube.com/watch?v=_wW5koMSrDk
https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU










