Propozycja zaje¢ na pigtek 24.04.2020
DZIEN DOBRY BIEDRONECZKI

1.Przywitamy si¢ piosenka przy ktérej bawilismy si¢ w przedszkolu- ,,Hop siup dana, dana”

Zaproscie do zabawy rodzicow i rodzenstwo.

https://www.youtube.com/watch?v=xqG4XbbmMUg

2. Zajecia logopedyczne:

- parskamy jak konik,

- puszczamy duzo buziaczkow,

- na zmiang, robimy dziubek 1 u§miechamy sie,
- probujemy dotkna¢ jezykiem nosa i brody,

- czyscimy jezykiem zabki u gory i u dotu,

- oblizujemy wargi.:)

3. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych
e W zagrodzie” - zabawa organizacyjno-porzadkowa. Maszeruj swobodnie po pokoju. Na

hasto rodzica (nazwa zwierzgcia gospodarskiego) zatrzymaj si¢ 1 udaj podane zwierzg, np.
swinke, kure, owce, koze.

e ,,Odglosy na wsi”. Stancie z rodzicem na przeciwko siebie. Rodzic rzuca pitke do Ciebie,
podajac przy tym nazwe zwierzecia. Ziap pitke 1 nasladuj glos wskazanego zwierzatka.

e W chlewiku” — zabawa z elementem czworakowania. Na sygnal rodzica maszeruj na
czworaka 1 nasladuj odglosy swinek.

e ,Re-re kum-kum” — zabawa skoczna. Zrob przysiad podparty. Na sygnat rodzica skacz udajac
zabke. Na hasto ,,Leci bocian” zrob przysiad podparty — schowaj si¢ przed bocianem.

e Dumny gospodarz” — zabawa uspokajajaca. Maszeruj dookota pokoju, wciagajac powietrze
nosem i wypuszczajac ustami.

N

. ,Rodzaje burakéw” — praca z obrazkiem.
Spdjrz na ilustracje. Czy wiesz co to za warzywa?
Rodzic czyta jak nazywajg si¢ buraki na ilustracji.
Czym r6znig si¢ od siebie buraki na obrazkach?
Porozmawiajcie o tym, do czego sg uzywane poszczegolne gatunki burakow:


https://www.youtube.com/watch?v=xqG4XbbmMUg

Burak cukrowy Burak ¢wiktowy Burak pastewny

buraki cukrowe do produkcji cukru; buraki ¢wiktowe do satatek, ¢wikty, zup itd.; buraki pastewne
jako pokarm dla zwierzat.

5.,,0d buraka do lizaka” — zabawa dydaktyczna. Ukladanie historyjki obrazkowej wedlug
kolejnosci.

Przyjrzyj si¢ ilustracjom historyjki obrazkowej. Opowiedz co dzieje si¢ na kazdej z ilustracji.
Nastepnie uporzadkuj obrazki, postugujac sie pojeciami: najpierw, potem, pdzniej, na koncu.

1. Rolnik na polu zbiera buraki cukrowe.
2. Transport burakéw traktorem do cukrowni.
3. Praca na linii produkcyjnej w cukrowni.

4. Sklep ze stodyczami.







6. ,,Co tak smakuje?” — zabawa sensoryczna.

Przed zabawg rodzic przygotowuje stomke do napojow oraz w pojemnikach: sok z cytryny (moze
by¢ lekko rozcienczony), mocno postodzong wode i mocno osolong wode. Dziecko probuje
kolejno wszystkie ptyny (pociagajac mata ilos¢). Ocenia kazdy smak. Wymienia ulubione
potrawy, smakotyki, ktore kojarza mu si¢ z tym wtasnie smakiem.

7. ,,Czy jedzenie slodyczy jest zdrowe?”

Rozmowa o szkodliwosci duzej ilosci stodyczy, zwrdcenie uwagi na wiele chorob, ktore
wywolane s3 przez nadmierne spozywanie stodyczy tj. otylo$¢, choroby zebow, cukrzyca
(wyjasnienie, ze nadmiar cukru w organizmie jest szkodliwy 1 powoduje zte samopoczucie).

8. ,,Konie ciagna wozy” — zabawa ruchowa biezna.

Dziecko z rodzicem stoi w parze, jeden za drugim, tworzac zaprzeg. Rodzic ma szalik przetozony
pod ramionami, a dziecko stojac za nim trzyma drugi koniec szalika. Na hasto: Puste wozy!
biegnijcie szybkim truchtem. Na hasto: Ladujemy buraki! Rodzic bedacy koniem stoi i grzebie
noga, natomiast dziecko-woznica stoi i klaszcze w dionie, dopoki nie pojawi si¢ hasto: Pene
wozy! Wtedy rodzic-kon stara si¢ i§¢ do przodu, natomiast dziecko-woznica ciaggnie go do tytu.

9. ,,Lizaki dla lalek” — zabawa plastyczna.

Potrzebne bedzie kilka kawatkéw plasteliny w roznych kolorach. Z kazdego uformuj cienki, dtugi
waleczek. Potacz ze sobg kolejne waleczki, a nastepnie zwijaj w slimak. Na koncu nabij gotowy
,»lizak” na wykataczke. Zapraszam do obejrzenia filmu jak zrobi¢ lizaki.

Urocze lizaki z ciastoliny | pomysty z Play-Doh dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=bdEE1ljW Sw

10. ,,Rolnik w polu” — masazyk. Beata Gawronska

Rodzic siedzi za dzieckiem, recytuje tekst i wykonuje ruchy rysujac wzory na jego plecach.

Rolnik rano rusza w pole,

Rodzic kroczy palcami obu rgk po plecach dziecka z dotu do gory.
Orac¢ ptugiem czarng role,

Rysuje linie rownolegle do linii kregostupa z gory do dotu.

Sieje zboze 1 buraki,

Stuka palcami po calych plecach.

Z ktorych pozniej sa przysmaki.

Lekko puka dtonmi w plecy dziecka.

Milego dnia!!!:)
Do zobaczenia w poniedziatek


https://www.youtube.com/watch?v=bdEE1IjW_Sw

