
 Propozycja zajęć na piątek 24.04.2020 

                                              DZIEŃ DOBRY BIEDRONECZKI 
 

1.Przywitamy się piosenką przy której bawiliśmy się w przedszkolu- „Hop siup dana, dana”   

    Myślimy, że pamiętacie!!!!!! 

Zaproście do zabawy  rodziców i rodzeństwo. 

https://www.youtube.com/watch?v=xqG4XbbmMUg 

2. Zajęcia logopedyczne: 

- parskamy jak konik, 

- puszczamy dużo buziaczków, 

- na zmianę, robimy dziubek i uśmiechamy się, 

- próbujemy dotknąć językiem nosa i brody, 

- czyścimy językiem ząbki u góry i u dołu, 

- oblizujemy wargi.:) 

  

3. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych 

 „W zagrodzie” - zabawa organizacyjno-porządkowa. Maszeruj swobodnie po pokoju. Na 

hasło rodzica (nazwa zwierzęcia gospodarskiego) zatrzymaj się i udaj podane zwierzę, np. 

świnkę, kurę, owcę, kozę. 

 „Odgłosy na wsi”. Stańcie z rodzicem na przeciwko siebie. Rodzic rzuca piłkę do Ciebie, 

podając przy tym nazwę zwierzęcia. Złap piłkę i naśladuj głos wskazanego zwierzątka. 

 „W chlewiku” – zabawa z elementem czworakowania. Na sygnał rodzica maszeruj na 

czworaka i naśladuj odgłosy świnek. 

 „Re-re kum-kum” – zabawa skoczna. Zrób przysiad podparty. Na sygnał rodzica skacz udając 

żabkę. Na hasło „Leci bocian” zrób przysiad podparty – schowaj się przed bocianem. 

 Dumny gospodarz” – zabawa uspokajająca. Maszeruj dookoła pokoju, wciągając powietrze 

nosem i wypuszczając ustami. 

 

4. „Rodzaje buraków” – praca z obrazkiem. 
 Spójrz na ilustracje. Czy wiesz co to za warzywa? 

Rodzic czyta jak nazywają się buraki na ilustracji. 

 Czym różnią się od siebie buraki na obrazkach? 

 Porozmawiajcie o tym, do czego są używane poszczególne gatunki buraków: 

https://www.youtube.com/watch?v=xqG4XbbmMUg


 

buraki cukrowe do produkcji cukru; buraki ćwikłowe do sałatek, ćwikły, zup itd.; buraki pastewne 

jako pokarm dla zwierząt. 

  

5.„Od buraka do lizaka” – zabawa dydaktyczna. Układanie historyjki obrazkowej według 

kolejności. 

Przyjrzyj się ilustracjom historyjki obrazkowej. Opowiedz co dzieje się na każdej z ilustracji. 

Następnie uporządkuj obrazki, posługując się pojęciami: najpierw, potem, później, na końcu. 

1. Rolnik na polu zbiera buraki cukrowe. 

2. Transport buraków traktorem do cukrowni. 

3. Praca na linii produkcyjnej w cukrowni. 

4. Sklep ze słodyczami. 

 



 

 

 

  

  

 



6. „Co tak smakuje?” – zabawa sensoryczna. 

Przed zabawą rodzic przygotowuje słomkę do napojów oraz w pojemnikach: sok z cytryny (może 

być lekko rozcieńczony), mocno posłodzoną wodę i mocno osoloną wodę. Dziecko próbuje 

kolejno wszystkie płyny (pociągając małą ilość). Ocenia każdy smak. Wymienia ulubione 

potrawy, smakołyki, które kojarzą mu się z tym właśnie smakiem. 

  

7. „Czy jedzenie słodyczy jest zdrowe?” 

Rozmowa o szkodliwości dużej ilości słodyczy, zwrócenie uwagi na wiele chorób, które 

wywołane są przez nadmierne spożywanie słodyczy tj. otyłość, choroby zębów, cukrzyca 

(wyjaśnienie, że nadmiar cukru w organizmie jest szkodliwy i powoduje złe samopoczucie). 

8. „Konie ciągną wozy” – zabawa ruchowa bieżna. 

Dziecko z rodzicem stoi w parze, jeden za drugim, tworząc zaprzęg. Rodzic ma szalik przełożony 

pod ramionami, a dziecko stojąc za nim trzyma drugi koniec szalika. Na hasło: Puste wozy! 

biegnijcie szybkim truchtem. Na hasło: Ładujemy buraki! Rodzic będący koniem stoi i grzebie 

nogą, natomiast dziecko-woźnica stoi i klaszcze w dłonie, dopóki nie pojawi się hasło: Pełne 

wozy! Wtedy rodzic-koń stara się iść do przodu, natomiast dziecko-woźnica ciągnie go do tyłu. 

9. „Lizaki dla lalek” – zabawa plastyczna. 

Potrzebne będzie kilka kawałków plasteliny w różnych kolorach. Z każdego uformuj cienki, długi 

wałeczek. Połącz ze sobą kolejne wałeczki, a następnie zwijaj w ślimak. Na końcu nabij gotowy 

„lizak” na wykałaczkę. Zapraszam do obejrzenia filmu jak zrobić lizaki. 

Urocze lizaki z ciastoliny | pomysły z Play-Doh dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=bdEE1IjW_Sw 

  

10. „Rolnik w polu” – masażyk. Beata Gawrońska 

Rodzic siedzi za dzieckiem, recytuje tekst i wykonuje ruchy rysując wzory na jego plecach. 

  

Rolnik rano rusza w pole, 

Rodzic kroczy palcami obu rąk po plecach dziecka z dołu do góry. 

Orać pługiem czarną rolę, 

Rysuje linie równoległe do linii kręgosłupa z góry do dołu. 

Sieje zboże i buraki, 

Stuka palcami po całych plecach. 

Z których później są przysmaki. 

Lekko puka dłońmi w plecy dziecka. 

  

Miłego dnia!!!:) 

Do zobaczenia w poniedziałek  

https://www.youtube.com/watch?v=bdEE1IjW_Sw

