Witamy Was serdecznie. Temat dzisiejszych zajec to:

Razem z moja mama

1. Zabawa przy piosence “Glowa, ramiona...”.
Zapros mame oraz rodzenstwo do wspolnej gimnastyki.

https:/Mmww.yo utube.com/watch?v=wVs408x3s88&vi=pl

2. Zabawa ,,Zgadnij, co to za przedmiot?”.

Popros mame o wypozyczenie na czas zabawy przybordow kuchennych. Nazwij
przedmioty, ktére mama uzywa podczas sprzgtania i gotowania, np. wiaderko,
Scierka, miotetka i szufelka, garnek, watek do ciasta, forma na ciasto itp. Mama
zastania twoje oczy opaska, a ty rozpoznaje przedmiot po dotyku. Jesli masz
rodzenstwo zapro$ tez do zabawy.

3. Zabawaruchowo-nasladowcza,,Co robi mama”.

Nasladuj czynno$ci podane przez mame: czesanie, pranie, odkurzanie, prasowanie,
prowadzenie samochodu itp. Zabawe mozna powtdérzy¢ ze zmiang rol. To ty teraz
nasladuj czynnosci, a mama odgaduie je.

4. Zatancz z mama do piosenki ,,Moja wesota rodzinka”.

Czy juz troche znasz stowa piosenki? To poruszaj sie rytmicznie, sprébuj spiewac
refren i zlustruj go prostymi gestami.

https:/Amww.youtube .com/watch?v=uS3PhHzIdBU

5. Zabawa plastyczna,tancuch uczué”.

Jest wspolna praca mamy i dziecka lub rodzenstwa. Przygotuj kolorowy papier,
nozyczki, klej, zszywacz. Mitej zabawy!

Odrysuj na kolorowej kartce dtoh mamy, a mama odrysowuje dion twojg. Wytnij dton i
narysuj na niej serduszko, jako symbol wzajemnej mitosci. Natomiast mama na
swojej wycietej dioni dopisuje nazwy uczuc, ktore ty lub rodzenstwo zaproponujecie a


https://www.youtube.com/watch?v=wVs408x3s88&vl=pl
https://www.youtube.com/watch?v=uS3PhHzIdBU

wynikajg one z wiezi matczyno — dzieciecej, np.. mitos¢, troska, cierpliwosc,
wyrozumiatos¢, rados$é, che¢ pomagania itp. Nastepnie, jesli potrafisz /lub przy
pomocy mamy/ ztgcz dtonie zszywaczem w jeden diugi ,fancuch uczuc”.

Mysle, ze bedzie to wspaniata dekoracja na Dzien Mamy!

6. Masaz ,,List do mamy”.

Popros mame o przyjecie pozycji przykleku lub siadu. Wykonaj masaz relaksujgcy
plecéw, zgodnie z méwionym tekstem i gestami, ktére pokazuje mama. W tle moze
towarzyszyC cicha, nastrojowa muzyka.

https:/mww.yo utube .com/watch?v=x0fhwXMHgec

Kochana mamo. (rysuj serce i wkrzyknik)
Usmiechnij sie do mnie wesofo. (rysuj usmiech)
Zrobmy razem duze koto. (rysuj koto)

Poskacz ze mng w katuzy. (,chlapiemy” plecy paluszkami, pstrykanie wszystkimi
palcami)

Szczegdlnie po wielkiej burzy. (rysuj btyskawice — zygzak)
Narysujmy razem sfonie. (powoli kroczymy wewnetrzng strong dfoni)

Mate zéiwie, moze konie. (szybko, z wyczuciem stukamy dtonmi zwinietymi w
piesci)
Piekny bukiet zrobie sam. (rysujemy kwiatka)

| w prezencie Tobie dam. (przytul mame siedzgcg przed tobg)

Zapytaj mame o jej samopoczucie po masazyku!

7. ,Portret mojej mamy”- malowanie farbami plakatowymi. Zwracanie uwagi na
takie szczegdly jak kolor oczu, wioséw itp.

Zachecam do obejrzenia filmiku ,Zabawy z mamg i tatg”



https://www.youtube.com/watch?v=x0fhwXMHqec
https://vod.tvp.pl/video/budzik,zabawy-z-mama-i-tata,24171996

8. Wykonaj zadania z kart pracy, ktére sg dostepne pod nastepujacymi linkami.
Wybierz dowolne ¢wiczenia.

Zamalyj litery potrzebne do wyrazu — pokoloruj rysunek.

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/LITERY-KARTY-PRACY-
CZARNO-BIA%C5%81E.pdf

Narysuyj tyle kresek, ile sylab.

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/SYLABY-KARTY-PRACY-
CZARNO-BIA%C5%81E.pdf

Wykonaj dodawanie.
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/04/DODAW ANIE-cz-b-5.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/04/DODAW ANIE-cz-b-3.pdf
Narysuj po $ladzie.

https://42782a41-75bc-420f-9f96-
0f02c2277a29.filesusr.com/ugd/9440ef_5fc8fc03al2e412e8f1a06e89f3c8h97.pdf

9. Na zakonczenie tygodniowych zaje¢ o mamie postuchajmy uroczej piosenki o
mamie

. https://www.youtube.com/watch?v=GHOwBxBvGBO
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