
 

Witamy Was serdecznie. Temat dzisiejszych zajęć to: 

Razem z moją mamą 

  

1. Zabawa przy piosence “Głowa, ramiona…”. 

Zaproś mamę oraz rodzeństwo do wspólnej gimnastyki. 

https://www.youtube.com/watch?v=wVs408x3s88&vl=pl 

  

2. Zabawa ,,Zgadnij, co to za przedmiot?”. 

Poproś mamę o wypożyczenie na czas zabawy przyborów kuchennych. Nazwij 
przedmioty, które mama używa podczas sprzątania i gotowania, np. wiaderko, 
ścierka, miotełka i szufelka, garnek, wałek do ciasta, forma na ciasto itp. Mama 

zasłania twoje oczy opaską, a ty rozpoznaje przedmiot po dotyku. Jeśli masz 
rodzeństwo zaproś też do zabawy. 

  

3. Zabawa ruchowo-naśladowcza „Co robi mama”. 

Naśladuj czynności podane przez mamę: czesanie, pranie, odkurzanie, prasowanie, 

prowadzenie samochodu itp. Zabawę można powtórzyć ze zmianą ról. To ty teraz 
naśladuj czynności, a mama odgaduje je. 

  

4. Zatańcz z mamą do piosenki ,,Moja wesoła rodzinka”. 

Czy już trochę znasz słowa piosenki? To poruszaj się rytmicznie, spróbuj śpiewać 

refren   i zilustruj go prostymi gestami. 

https://www.youtube.com/watch?v=uS3PhHzIdBU 

  

5. Zabawa plastyczna ,,Łańcuch uczuć”. 

Jest wspólna praca mamy i dziecka lub rodzeństwa. Przygotuj kolorowy papier, 

nożyczki, klej, zszywacz. Miłej zabawy! 

Odrysuj na kolorowej kartce dłoń mamy, a mama odrysowuje dłoń twoją. Wytnij dłoń i 
narysuj na niej serduszko, jako symbol wzajemnej miłości. Natomiast mama na 

swojej wyciętej dłoni dopisuje nazwy uczuć, które ty lub rodzeństwo zaproponujecie a 

https://www.youtube.com/watch?v=wVs408x3s88&vl=pl
https://www.youtube.com/watch?v=uS3PhHzIdBU


wynikają one z więzi matczyno – dziecięcej, np.: miłość, troska, cierpliwość, 

wyrozumiałość, radość, chęć pomagania itp. Następnie, jeśli potrafisz /lub przy 
pomocy mamy/ złącz dłonie zszywaczem w jeden długi ,,łańcuch uczuć”. 

Myślę, że będzie to wspaniała dekoracja na Dzień Mamy! 

  

6. Masaż „List do mamy”. 

Poproś mamę o przyjęcie pozycji przyklęku lub siadu. Wykonaj masaż relaksujący 
pleców, zgodnie z mówionym tekstem i gestami, które pokazuje mama. W tle może 

towarzyszyć cicha, nastrojowa muzyka.  

https://www.youtube.com/watch?v=x0fhwXMHqec 

 

Kochana mamo.   (rysuj serce i wykrzyknik) 

Uśmiechnij się do mnie wesoło.   (rysuj uśmiech) 

Zróbmy razem duże koło.   (rysuj koło) 

Poskacz ze mną w kałuży.   („chlapiemy” plecy paluszkami, pstrykanie wszystkimi 
palcami) 

Szczególnie po wielkiej burzy.   (rysuj błyskawicę – zygzak) 

Narysujmy razem słonie.   (powoli kroczymy wewnętrzną stroną dłoni) 

Małe żółwie, może konie.   (szybko, z wyczuciem stukamy dłońmi zwiniętymi w 
pięści) 

Piękny bukiet zrobię sam.   (rysujemy kwiatka) 

I w prezencie Tobie dam.   (przytul mamę siedzącą przed tobą) 

  

Zapytaj mamę o jej samopoczucie po masażyku! 

  

7.  „Portret mojej mamy”- malowanie farbami plakatowymi. Zwracanie uwagi na 

takie szczegóły jak kolor  oczu, włosów itp. 

 

 

 Zachęcam do obejrzenia filmiku „Zabawy z mamą i tatą” 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x0fhwXMHqec
https://vod.tvp.pl/video/budzik,zabawy-z-mama-i-tata,24171996


8.  Wykonaj zadania z kart pracy, które są dostępne pod następującymi linkami. 

Wybierz dowolne ćwiczenia. 

Zamaluj litery potrzebne do wyrazu – pokoloruj rysunek. 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/LITERY-KARTY-PRACY-
CZARNO-BIA%C5%81E.pdf 

Narysuj tyle kresek, ile sylab. 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/SYLABY-KARTY-PRACY-
CZARNO-BIA%C5%81E.pdf 

Wykonaj dodawanie. 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/04/DODAWANIE-cz-b-5.pdf 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/04/DODAWANIE-cz-b-3.pdf 

Narysuj po śladzie. 

https://42782a41-75bc-420f-9f96-
0f02c2277a29.filesusr.com/ugd/9440ef_5fc8fc03a12e412e8f1a06e89f3c8b97.pdf 

  

9. Na zakończenie tygodniowych zajęć o mamie posłuchajmy  uroczej  piosenki o 

mamie 

. https://www.youtube.com/watch?v=GHOwBxBvGB0 

 

 TO JUŻ KONIEC NA DZIŚ. 

DZIĘKUJEMY WAM ŻE BYLIŚCIE RAZEM Z NAMI I ŻYCZYMY MIŁEJ 

SOBOTY I  NIEDZIELI. 

DO ZOBACZENIA W PONIEDZIAŁEK!!! 

WASZE CIOCIE: BOŻENA, MONIKA I JASIA.   
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