Propozycja zaje¢¢ na piatek 08.05.2020

Witajcie ,,Biedroneczki" dzi§ pora na to aby troszke po¢wiczy¢. Proponujemy

szybciutko przebrac¢ si¢ W sportowe ubranka.

Temat: Zestaw ¢wiczen gimnastycznych metodg W. Sherborne.

Zabawy badawcze ,,Powietrze jest wazne”

Cele: - Rozwijanie sprawnosci ruchowej i orientacji w obrgbie ciala;
- zachgcanie do dbatosci o odpowiednig postawe;
- poznaje znaczenie powietrza w przyrodzie;
- zwrOcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas wykonywania do§wiadczenia
Aktywnos¢: ruchowo- zdrowotna, spoteczno- przyrodnicza

Jestescie gotowi? Zaczynamy!!

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kgkA

,»Wszyscy sg witam Was zaczynamy juz czas
Jestem ja , jeste$ Ty, raz, dwa, trzy"

Cwiczenia ksztaltujace $wiadomo$¢ schematu ciata

Powitanie paluszkami-

Siedzimy na przeciw siebie moze by¢ koto gdy w ¢wiczeniach bierze udziat rodzenstwo

pochylajac si¢ do srodka kota, wszyscy witajg si¢ ze sobg paluszkami rak 1 catymi dtonmi.

Powitanie stopami — wszyscy siedza w kole trzymajac si¢ za rece, wszyscy witaja si¢ ze soba

paluszkami stop.

Wskazywanie za prowadzacym swoich czesci ciala — pokaz swoje rece, swoje ucho itp.

Cwiczenia ksztattujace Swiadomos$¢ przestrzeni


https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA

Wagoniki — rodzic siedzi w rozkroku, obejmujac rekoma siedzgce przed nim dziecko.
Poruszajg si¢ w roznych kierunkach ,

Jak najwyzej — wszyscy lezg na plecach ,,w rozsypce” na podtodze. Sigganie rekoma i
nogami ,,do sufitu”, wyciagganie ich jak najwyzej, nasladowanie ruchem dioni gestu
wkrecanie zarowek.

Baczek — wszyscy siedzg na podiodze z nogami ugietymi w kolanach i lekko
uniesionymi. Odpychajac si¢ rgkoma, kazdy probuje samodzielnie obraca¢ si¢ w miejscu
wokot wlasnej osi.

Zabawa Raki — lezac na plecach, z wyciggni¢tymi rekami za glowe¢ odpychajac si¢
nogami, wszyscy przesuwaja si¢ na plecach po podtodze i prébuja palcami reki —
szczypcami zlapac inng poruszajacg si¢ w ten sposéb osobe.

Cwiczenia oparte na relacji ,,z”

Lustro — rodzic i dziecko siedza naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje dowolne ruchy,
gesty, wykorzystuje mimike twarzy, rodzic nasladuje ruchy dziecka- zmiana rol.

Domki — rodzic w klgku podpartym, tworzy domek dla swojego dziecka. Dziecko
wchodzi do domku (siada skulone pod rodzicem). Dziecko potem wychodzi spod domku,
przechodzi migedzy jego nogami i rgkami.

Zabawa razem w kole — ¢wiczenie mozna wykonaé w parze z dzieckiem lub z
rodzenstwem trzymamy si¢ za rece. Ktadziemy sie na brzuchu, nastgpnie wstajemy
trzymajac si¢ za rece- powtarzamy nie puszczajac rak.

Wycieczka — cigganie dziecka w kocu- za r¢ee, za nogi, na zrolowanym kocu.

Cwiczenia rozwijajace relacje ,,przeciwko”

Paczka — dziecko zwija si¢ w klebek na dywanie a dorosty probuje je ,,rozwigzac”
(zmiana rol).

Przepychanie — dziecko i dorosty siedzg na dywanie plecami do siebie i probujg si¢
przepycha¢ plecami.

Skala — dziecko probuje przesungc rodzica, nastepnie zmiana.

Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

Rowerek — dorosty i dziecko leza na plecach, stopami opierajg si¢ o stopy partnera, kresla

wspolnie kotka w powietrzu, ,,jadg na rowerze”.

Tunel — doro$li tworzg tunel w kleku podpartym, dzieci przechodzg pod ,,tunelem”.

Kolyska — dorosty w siadzie rozkrocznym obejmuje dtonmi dziecko siedzace przed nim

tylem, kotyszg si¢ na boki.

Lustro — dziecko siedzi naprzeciw rodzica, zwrdcone do niego przodem. Dorosty

,»rysuje” reka w powietrzu rdézne figury np. jazde samochodem, czytanie ksigzki, dziecko

za$ stara si¢ jak najdoktadniej nasladowac¢ ruchy dorostego.

Cwiczenie relaksacyjne

Kotek —relaks przy muzyce .Dziecko lezy na dywanie i gl¢boko oddycha. Czuje jak
rozluzniajg si¢ czegsci ciata

https://www.youtube.com/watch?v=8unGlurRsXo

Dzigekujemy za wspolne ¢wiczenia!!!

Teraz zapraszamy do zrobienia doswiadczenia. Przekonacie si¢ jak wazne
jest powietrze


https://www.youtube.com/watch?v=8unGIurRsXo

https://www.youtube.com/watch?v=KyhSbLHpM40 doswiadczenie ze $wieczka i woda

Dzisiejszy eksperyment ma na celu pokazanie, ze ogien potrzebuje tlenu aby mogt si¢
pali¢.

Materialy: podstawka, szklanka, Swieczka, woda zabarwiona sokiem, aby bylo lepiej widac,
zapatka.

Przebieg:

Zapalong $wieczke stawiamy na podstawce, na ktérej znajduje si¢ woda z sokiem, nastepnie
przykrywamy ja szklankg. W trakcie eksperymentu §wieczka zgasta, a woda cze$ciowo
zostata wessana ze spodka do szklanki.

Whiosek: Plomien §wiecy pali si¢ dzigki tlenowi, gdy tlenu pod szklankg zabraknie, ptomien
zgasnie. Powietrze, ktdre zostanie w szklance, ozigbi si¢ i skurczy. Dzigki temu powstanie

miejsce dla wody, ktora zostanie wessana do szklanki
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Drugi eksperyment na potwierdzenie:

materialy: 3 Swieczki, duzy talerz, mleko lub woda z sokiem, duza i mniejsza szklanka do
przykrycia $wieczki, zapatki. Podpalamy trzy §wieczki i umieszczamy je na tafli mleka



https://www.youtube.com/watch?v=KyhSbLHpM40
http://4.bp.blogspot.com/-fWm4Cof5BhE/Ukw5DhLFI2I/AAAAAAAAENY/Sw2HnQk7uWc/s1600/P1270473.JPG
http://4.bp.blogspot.com/-6BOCztH2lsY/Ukw5D1UQWII/AAAAAAAAENw/8vOfJnBMCag/s1600/P1270474.JPG

Jedng $wieczke zostawiamy ze swobodnym dostgpem tlenu, a dwie pozostate przykrywamy
jednoczesénie szklankami. Roznica jest tylko w wielkosci szklanek, czyli w ilosci tlenu pod
nia.

atywnie.pl

a pod wigksza

dogasa.

Obie $wieczki bez dostepu tlenu zgasty.
whniosek: $wieczka lub ogien bez dostepu tlenu gasnie.

CZEKAMY NA WASZE RELACJE
(Propozycje dla chetnych- dwie karty pracy ponizej)
Do zobaczenia w poniedzialek!!!!

Ciocia Halinka i Ula


http://1.bp.blogspot.com/-EKS0MTWCNSU/Ukw5EBInWxI/AAAAAAAAENs/dP4db_7S7nU/s1600/P1270475.JPG
http://1.bp.blogspot.com/-2tES4S0F-kM/Ukw5FDl-LCI/AAAAAAAAEN0/64w6bjF7Y-Q/s1600/P1270476.JPG

i 7o dadzie droge dziect, do flagi Poloki.
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“Policz i polacz z o0powiednia

Y kostka.




