Sroda 20.05
Witamy Skrzaty!!

Dzi$§ poznamy kolejny ciekawy zawdd. Przy tej okazji cheialyby$my oddac hold pielggniarkom i
wszystkim pracownikom stuzby zdrowia. Na poczatek jak zwykle rozgrzewka.

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8&fbclid=IwAROQO7ulFTYYEjzjcKejGxbrAulBNuyC2
Q77UgEI6ItCLGKFAUWMWugQwwUQY

Poproscie rodzicoOw o przeczytanie opowiadania.
PIELEGNIARKA ‘f» i«

Czy lubisz robi¢ zastrzyki swoim lalkom i misiom? Badaé je,
karmi¢ iprzewijac? Marzysz o tym, aby zostac pielegniarkg i pomagac

ludziom? Nic nie stoi na przeszkodzie, by w przysztosci ksztatci¢ si¢ w

tym kierunku i spelni¢ swoje marzenie. A cho¢ zawdd ten jest
zdominowany przez Kkobiety, to rowniez spotykamy mezczyzn
pielegniarzy. Meska sita jest bowiem w tym fachu bardzo przydatna. ol

-0

Jezeli myslisz 0 zawodzie pielegniarki, musisz odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy jeste$ osoba ciepla,
empatyczng (wrazliwg na uczucia i potrzeby innych), troskliwg i lubigca opiekowac si¢ ludzmi. Czy jednocze$nie
jestes$ silna fizycznie oraz psychicznie. Te cechy sg niezbg¢dne, by sprosta¢ wielkiej odpowiedzialno$ci
iwysitkowizwigzanymiztapraca.

Pod opieke pielegniarki trafiaja ludzie chorzy, dzieci,
staruszkowie, osoby niepetnosprawne, czyli wszyscy, ktorzy ze
wzgledu na swoj stan zdrowia potrzebuja pomocy i nie radzg sobie
samodzielnie. Pielggniarki — trochg¢ jak mamusie — czasem
muszg karmié¢, czasem my¢ lub kapaé albo przewija¢ swoich
pacjentow. Dbaja 0 ich komfort i higieng. Do pracy w tym

zawodzie nie nadaje si¢ osoba, ktora nie lubi dotykac innych,

ktora brzydzi si¢ nieczystosci, boi widoku krwi itp. Nierzadko
pacjentow trzeba podnosi¢ i dzwiga¢ — wigc sita fizyczna nie jest bez znaczenia. Ponadto pielggniarka
niejednokrotnie jest swiadkiem cierpienia, ptaczu lub nawet ztoéci chorych ludzi — dlatego cierpliwos$é,
czutos$¢ 1 odpornos¢ psychiczna sg pozadane w tej pracy. Czasem zwykte stowa otuchy, chwila rozmowy

czy potrzymanie za reke moga zdziata¢ cuda.

To zaledwie czes¢ obowigzkow pielggniarki, ktora jest nie tylko opiekunka, ale takze fachowcem w zakresie
medycznym. Cho¢ nie przepisuje lekarstw i nie diagnozuje chordb, to bez jej pomocy nie mozna sobie
wyobrazi¢ stuzby zdrowia. Piclegniarki robig zastrzyki, podtaczajg kroplowki, wykonujg szczepienia i podaja

lekarstwa w odpowiedniej, zaleconej przez lekarza dawce. W szpitalu codziennie wykonuja takie


https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8&fbclid=IwAR07uIFTYYEjzjcKejGxbrAulBNuyC2Q77UgEI6ItCLGkFAUWMWugQwwUQY
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8&fbclid=IwAR07uIFTYYEjzjcKejGxbrAulBNuyC2Q77UgEI6ItCLGkFAUWMWugQwwUQY

rutynowe czynnos$ci, jak mierzenie temperatury, ciSnienia Krwi i tetna, obstlugiwanie sprzetu medycznego,
zmienianie opatrunkow. Pielegniarki obserwujg pacjentow i zawiadamiajg lekarzy o kazdej pozytywnej lub
negatywnej zmianie ich stanu. Czesto sg przy chorym, zanim dotrze do niego wezwany lekarz, uspokajaja,
udzielaja pierwszej pomocy, przygotowuja do zabiegdw i operacji. Wysoko wyspecjalizowane pielggniarki
asystuja podczas takich zabiegow i przebywaja na sali operacyjnej na przyktad w roli instrumentariuszki
podajacej lekarzowi niezbedne narzedzia. Piclegniarki pracujg nie tylko w szpitalu. W szkotach sa
odpowiedzialne za edukacje zdrowotng dzieci, przeglady
czystosci, pomoc w drobnych skaleczeniach i wypadkach.
Prowadza dokumentacje medyczng ucznidw i monitoruja
ich prawidlowy rozwoj, co obejmuje ich mierzenie, wazenie
czy kontrole szczepien. Takze hospicja (czyli osrodki dla
nieuleczalnie chorych) i przychodnie zdrowia nie mogg si¢
obejs¢ bez pielegniarek. Udzielaja one pomocy i wykonuja
podstawowe zabiegi na miejscu, w tak zwanych gabinetach

zabiegowych, jak rowniez sktadaja pacjentom wizyty domowe.

Pielggniarki zatrudniane sa takze do opieki nad dzieémi,

osobami przewlekle chorymi, niepetnosprawnymi lub starszymi — gdy ich bliscy nie s3 w stanie sami
zapewni¢ im odpowiedniej opieki czy pomocy. Zawodd pielegniarki jak wida¢ jest niezmiernie
potrzebny, zwlaszcza teraz w dobie pandemii, sa one przyktadem poswiecenia dla drugiego cztowieka.

Dzigkujemy im za to z catego serca.............
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