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Dzien dobry wspaniata rodzinko!!!
26.05.2020 — Temat: Kuchenne przygody dla zdrowia i urody.
Edukacja jezykowa i ruchowa.

Dzi$ wyjatkowy dzieh — DZIEN MATKI....

Postarajcie sig, aby caty byt wypetniony niespodziankami, catuskami, przytulaskami i
usmiechami. Na poczatek wykonamy kilka zadan, by poznaé nowa literke a nastepnie
urzadzimy dla naszych mam wspaniate domowe SPA, my juz nie mozemy sie doczeka¢...A
wy? Zaczynamy?

Cele:

- uczestniczy w towarzyskich grach zespotowych
- rozpoznaje i nazywa litere ,,6”

- podejmuje préby pisania litery ,,6” w liniaturze

1. ,,Wszyscy s3” — wesota powitanka. Na poczatek mite powitanie. Zapraszamy catg
rodzinke! Stajemy na wprost siebie i staramy sie zaspiewac piosenke wykonujac
poszczegdlne czynnosci.

Wszyscy sq, witam Was,
zaczynamy — juz czas!
Jestem ja, jestes Ty.
Raz, dwa, trzy! (Powtarzamy 2-3 razy)

Link do melodii: https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kgkA
(nalezy skopiowac do przegladarki)

2. Gra w zielone — zabawa o charakterze gry towarzyskiej.

Do tej gry zaproscie cafa rodzinke i przygotujcie matg piteczke.

Dziecko staje na wprost mamy lub taty, trzyma pitke, najlepiej zielong. Rzuca do mamy i
mowi: Grasz w zielone?, mama odrzuca i méwi: Gram, rzuca do taty lub rodzeAstwa i méwi:
Masz zielone?, tata(rodzenstwo) odrzuca i méwi: Mam, dokfadajgc wyraz zwigzany z
kolorem zielonym, np.: Mam —trawa, Mam — farba, Mam — bluzka itp. Osoba, ktérej nie uda
sie wymysli¢ skojarzenia z kolorem zielonym, daje fant, np. kapeé. Zabawa powinna zatoczy¢
koto kilka razy..
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3. Dla zdrowego naskérka maseczka z ogérka — zapoznanie z drukowana literg ,,6”, ,,0”

Drogi Rodzicu przygotuj swiezego ogorka, pokrojonego w kostke oraz kosz z innymi
warzywami.



https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA

a)Dziecko zamyka oczy, a rodzic wktada do buzi kosteczke ogdrka. Nastepnie dziecko
odgaduje co zjadto i wypowiada sie na temat ogdrka, stosujgc przymiotniki, np.
ciemnozielona skdrka, jasnozielony w srodku, podtuzny, smaczny, zdrowy, szklarniowy,
gruntowy. Nastepnie dziecko wycigga z przykrytego serwetg koszyczka warzywo lub owoc,
np. pomidor. Rodzic zadaje pytanie Czy to jest ogérek?. Zadaniem dziecka jest odpowiedziec¢
i uzasadnic swoje zdanie, np.: Nie, bo nie jest zielony i nie jest podtuzny. Zabawa toczy sie do
momentu wylosowania ogoérka, ktory powinien by¢ tak utozony, aby byt wyciggniety, jako
jeden z ostatnich.

b)Drogi Rodzicu daj do reki dziecku ogdrka i popros, by dziecko podato jak najwiecej rymoéw
do stowa ogérek. Jesli dziecko bedzie miato trudnosci przeczytaj mu wyrazy — rymy
znajdujace sie nize;j.

Ogoérek

Przyktady stow: chorek, cérek, czwdrek, garniturek, kangurek, kapturek, kocurek, komérek,
kosturek, mazurek, mundurek, murek, nurek, pagoérek, pazurek, piérek, ptetwonurek,
podpdrek, sznurek, Turek, widrek, zurek

c) Drogi Rodzicu zadaj dziecku pytanie: Jakie zna zastosowanie ogérka w gospodarstwie
domowym, jesli bedzie mie¢ ktopot pokaz dziecku obrazki pomocnicze.

v' 0gdérek ma wtasciwosci zdrowotne i stanowi sktadnik diet odchudzajgcych

v' 0g6rki dzieki swym upiekszajgco-tagodzacym wtasciwosciom sg réwniez stosowane w
kosmetyce, w réznego rodzaju preparatach, kremach, maseczkach, ktére dziataja
$ciggajaco i zmniejszajg opuchlizny. Nadajg sie do odswiezania i oczyszczania cery

v Uprawiane s3 rowniez pod katem przetwordw (ogérki kiszone, konserwowe, satatki)

4. Zapoznanie z pisownig litery 0,6

Postuchaj zagadki...

Latem w ogrodzie
wyrdst zielony,
a zimg w sfoiku
lezy kiszony.




Dokonujemy analizy i syntezy wyrazu ogorek:

- podzielcie wyraz ogérek na sylaby

- jaka gtoske styszycie na poczatku wyrazu ogoérek?
- jaka gtoske styszycie na koricu wyrazu ogorek?

- sprébujcie z rodzicem przegtosowac wyraz ogérek

Spojrzcie na ponizszy schemat:
Ogodrek
0O-go6-rek
O-g-0-r-e-k

- Jaka znang litere przypomina Wam litera 6?
- Litera ¢ jest samogtoskg(zaznaczamy kolorem czerwonym), spdjrz jak piszemy litere 6




5. Prosze podaj jakie znasz inne wyrazy z gtoska 6.

Dla rodzica: 6semka, roj, sél, bdb, woz, ogréd, rég, 16d, wrébel, jaskotka,

6. ,,Gdzie jest gtoska?” — zabawa ruchowa z gtoska 6

Rodzice podajg wyrazy w ktérych znajduje sie gtoska ,,6” oraz dowolne wyrazy Zadaniem
dziecka jest:

- gdy ustyszy wyraz z gtoskg 6 biegnie do kuchni, dotyka lodowki i wraca
- gdy ustyszy inny wyraz bez gtoski 6 pozostaje na swoim miejscu

Np. 6semka — biegniemy do kuchni i wracamy
most — zostajemy w tym samym miejscu
ogréd — biegniemy do kuchni i wracamy

pies — zostajemy w tym samym miejscu

7. Ponizej znajdziecie wyrazy, lecz jak sami zauwazyliscie brakuje im literki. Waszym
zadaniem bedzie dopisac¢ lub dopowiedzie¢ jakiej litery brakuje.
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8. Nauka stéwek z ,,u” i,06”.
Dla utrwalenia informacji mozna wiaczy¢ dziecku filmik edukacyjny z literg u i 6.

https://www.youtube.com/watch?v=3-ssrLwNGCO

9. Otworzcie karty pracy cz. 4 na stronie 44-45 oraz dla chetnych literka 6 (str. 87) i
wykonajcie zadania.

A TERAZ COS DLA ZDROWIA | URODY...
ZAPRASZAMY WSZYSTKIE MAMUSIE DO DOMOWEGO SPA!

Jest wiele sposobdw na spedzenie wolnego czasu z dzieémi.

1.Propozycja dla dziewczynek: Pobawcie sie w domowe spa. Dziewczynki beda
zachwycone! Przy okazji dzieci utrwalg nawyki higieniczne i wzbogaca swojg wiedze o
pielegnaciji ciafa.

Co potrzebujemy zeby pobawi¢ sie w domowe spa:

- balsam, peeling do stdp, sole do kgpieli, balsam do stép, mate miednice (do moczenia
stop), lakier do paznokci, krem do rak, peeling do ciata, peeling do rak, ciepte reczniczki i
myjki, maseczki do twarzy, swiece, relaksujgca muzyka, przekaski

Nie trzeba uzywac wszystkich wymienionych przedmiotdw — wystarczy zajrzeé do swojej
tazienki i wykorzystac to, co mamy pod reka.

Zacznij od przygotowania wszystkich rzeczy. Do miednicy nalejcie cieptej wody, dodajcie
pachngce mydetko lub sdl do kapieli. Zgromadzcie wszystkie przedmioty, zapalcie swiece,
wigczcie muzyke. Wtdzcie stopy do cieptej wody, a na powieki natdzcie plasterki ogérka
lub pfatki kosmetyczne. Zrelaksujcie sie, poplotkujcie i dobrze sie bawcie!

PdzZniej uzyjcie peelingu i balsamu do stép. Umyjcie twarze, posmarujecie sie balsamem i
pomalujcie paznokcie. Pozwdl dziewczynkom pomalowac réwniez twoje paznokcie.
Przekonasz sie, ze cérki pokochajg domowe spa. To pretekst do wspdlnego odpoczynku i
intymnych rozmow z mama.


https://www.youtube.com/watch?v=3-ssrLwNGC0

Nasz tajny przepis na super domowg maseczke:
- 1 tarty ogorek

- 2 tyzki jogurtu

- 1 tyzka soku z cytryny

Wszystko mieszamy i gotowe, mozemy naktadac na buzie i relaksowac sie @

2.Propozycja dla chtopcéw:

Wspdlnie z tatg wykonajcie pyszne przekaski dla mamusi (i siostry). Mogg to by¢ np.
pyszne wiosenne kanapeczki z wykorzystaniem ogérka, sataty, pomidora, szynki, sera, a
takze owocowe szasziyki.




3.Na koniec mozesz wykona¢ piekng laurke wedtug wtasnego pomystu. Powiedz dzi$
Mamusi za co jg kochasz, a na dobranoc opowiedz jej piekng bajke. @ @

4 Jesli macie jeszcze energie to przed snem troszke poéwiczcie:
https://www.youtube.com/watch?v=eiHG|8Tuo-I&t=267s (skopiuj link do przegladarki)

GRATISIK @ Piosenka dla Was Drogie Mamusie @

https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs&t=5s

To juz wszystko na dzis!!

Mamy nadzieje, ze nasze propozycje spedzenia tego dnia
przypadty Wam do gustu i chetnie z nich skorzystacie!

A Wam drogie mamusie zyczymy:
Wszystkiego Najlepszego!!!

DO ZOBACZENIA JUTRO
WASZE CIOCIE


https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I&t=267s
https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs&t=5s
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»Rodzina - sudoku”
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pionowej, ani w linii poziomej.

przyklej je na plansze w taki
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