
Propozycja zajęć na 22.05.2020 – piątek. 

 

 

Nasz dzisiejszy temat to: Razem z moją rodziną. 

Cele: 

- zna i potrafi zaśpiewać piosenkę o mamie, rodzinie 

- rozwiązuje quiz 

- odczytuje wyrazy i układa zdania 

 

1.Na początek przypomnimy sobie piosenkę o mamie „Jesteś mamo skarbem mym”. 

Zaśpiewacie razem z nami? 

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g&list=RDRvHfN-4Va4g&start_radio=1 

Świetnie! 

2. „Słuchaj i zgaduj” – rozwiązywanie zagadek o rodzinie. 

 

Czy jesteście w stanie po kilku podpowiedziach odgadnąć kto jest kim? Jesteśmy bardzo 

ciekawe 😊  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g&list=RDRvHfN-4Va4g&start_radio=1


 

 

 

 

3. „Czy znam dobrze swoją mamę?” –  quiz – podsumowanie tygodnia. 

1. Jaki kolor oczu ma twoja mama? 

a) niebieski 

b)brązowy 

c) zielony 

2. Który kwiatek najbardziej się jej podoba? 

a) róża 

b) tulipan 

c) konwalie 

3. Jakie zwierzątko chciałaby mieć? 

a) pieska 

b) kota 

c) chomika 



4. Co najchętniej robi w wolnym czasie? 

a) sprząta 

b) gotuje 

c) odpoczywa 

5. Jaki jest jej ulubiony owoc? 

a) banan 

b) truskawka 

c) pomarańcza 

6. W jakim stroju czuje się najlepiej? 

a) spodnie 

b) sukienka 

c) dres 

7. W jaki sposób chciałaby spędzić wakacje? 

a) nad morzem 

b) w górach 

c) w domu 

8. Której czynności domowej najbardziej nie lubi wykonywać? 

a) ścierać kurze 

b) odkurzać 

c) gotować 

9. Bez czego nie potrafiłaby się obyć nawet przez jeden dzień? 

a) telefonu 

b) telewizora 

c) radia 

10. Którą porę roku lubi najbardziej? 

a) wiosnę 

b) zimę 

c) lato 

Czy udało Wam się rozwiązać quiz? Które pytanie sprawiło Wam trudności? 

4. „Rozsypanka wyrazowa” – zabawa utrwalająca czytanie. 

Dzieciaki dzisiaj poćwiczcie czytanie. Spróbujcie odczytać wszystkie wyrazy i postarajcie się z 

wyrazów podanych poniżej utworzyć jak najwięcej zdań. O pomoc poproście swoich 

rodziców. 



 

 

5. „Robimy ciasto” – zabawa ruchowa. 

 

Potrzebne Wam będą: małe piłeczki pingpongowe, tenisowe lub takie jakie posiadacie.  

 

Usiądźcie wygodnie na dywanie z rodzicem/ rodzicami i pobawcie się wspólnie. 

Rodzice mają również piłeczkę, siadają naprzeciwko Was i czytając pojedyncze wersy wiersza 

pokazują ruchy. Po kilku wspólnych powtórzeniach z rodzicami spróbujcie wykonać zabawę 

samodzielnie. . 

Mąka, cukier, jajko, masło – czterokrotne rytmiczne dotknięcie piłką o podłogę; 

Zaraz zrobię z tego ciasto. – czterokrotne rytmiczne przełożenie piłki z ręki do ręki; 

Zakręcimy, zamieszamy – dwukrotne zakręcenie piłką na podłodze; 

pyszne ciasto tu podamy. – wystawienie piłki w dłoni przed sobą; 

Może jeszcze truskaweczki – czterokrotne rytmiczne dotknięcie piłką o podłogę; 

zaraz włożę do miseczki. - czterokrotne rytmiczne przełożenie piłki z ręki do ręki; 

Aby słodkie ciasto było, – masowanie piłką po brzuchu; 

Tacie humor poprawiło. – podrzucenie piłki do góry i złapanie jej. 

6. PUZZLE – rozwiązywanie interaktywnych puzzli o rodzinie. 

Włącz link poniżej i wykonaj zadania. 

1.https://www.janauczycielka.blog/2020/05/puzzle-rodzina-gra-

interaktywna.html?fbclid=IwAR1sRilJovr76bjuAmISvlHXENWkGvB2JQtuIUzZT6zmYzyoGQMuRGeCYRc 

2. https://www.janauczycielka.blog/2020/05/dom-rodzinny-gra-

interaktywna.html?spref=fb&fbclid=IwAR3LF1mE1C2uf8m_aoecvEB4RgsEPp3k3TMO5K4Sa6AWvrFTx

hgCEED07mk 

7. Spacer po okolicy. 

Wybierzcie się na rodzinny spacer. Proszę Was, abyście spacerując udali się w Wasze 

ulubione miejsce i zrobili selfie pod tytułem: „Tu i teraz – tylko dla siebie”. Obserwujcie czy 

na spacerze spotkacie inne rodziny. Po czym można poznać, że mijana grupa osób to właśnie 

rodzina? 

https://www.janauczycielka.blog/2020/05/puzzle-rodzina-gra-interaktywna.html?fbclid=IwAR1sRilJovr76bjuAmISvlHXENWkGvB2JQtuIUzZT6zmYzyoGQMuRGeCYRc
https://www.janauczycielka.blog/2020/05/puzzle-rodzina-gra-interaktywna.html?fbclid=IwAR1sRilJovr76bjuAmISvlHXENWkGvB2JQtuIUzZT6zmYzyoGQMuRGeCYRc
https://www.janauczycielka.blog/2020/05/dom-rodzinny-gra-interaktywna.html?spref=fb&fbclid=IwAR3LF1mE1C2uf8m_aoecvEB4RgsEPp3k3TMO5K4Sa6AWvrFTxhgCEED07mk
https://www.janauczycielka.blog/2020/05/dom-rodzinny-gra-interaktywna.html?spref=fb&fbclid=IwAR3LF1mE1C2uf8m_aoecvEB4RgsEPp3k3TMO5K4Sa6AWvrFTxhgCEED07mk
https://www.janauczycielka.blog/2020/05/dom-rodzinny-gra-interaktywna.html?spref=fb&fbclid=IwAR3LF1mE1C2uf8m_aoecvEB4RgsEPp3k3TMO5K4Sa6AWvrFTxhgCEED07mk


8. Ćwiczenia gimnastyczne  

Ubierz się wygodnie… Wyjdź na podwórko(możesz zostać również w domku), poszukaj dla siebie 

troszkę miejsca i ćwicz śmiało! RUCH TO ZDROWIE!!!!!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc 

 

Dla chętnych! 

https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc


 

 



 



TO JUŻ WSZYSTKO KOCHANI 😊 

Życzymy Wam wspaniałego i słonecznego weekendu! 

Do zobaczenia w poniedziałek… 

WASZE CIOCIE 

 

 


