transportu, a wakacje zblizaja sie i krokami, wiec dzisiaj
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porozmawiamy o tym, czym\ mozZemy poOrusza¢ sie po wodzie, w
szczeg6lnosci po morzu. A

'ééii)llag (qaniei pracy plast
- pozn azw i wygladu pojazdow poruszajacyc
- rozwijanie sprawnosci fizycznej ikooﬂyné&zrokowo-ruehowei.

Zajecia pierwsze - plastyczne

Zanim rozpoczniemy nasze pierwsze zajecia lekka umystowa rozgrzewka.
Rodzice czytaja zagadki a Dzieciaki zgadujg i punkt otrzymuja. A kto zbierze ich
najwiecej? Zaczynamy.
1.
Moze by¢ niebieskie, szare lub zielone.
Bywa spokojne lub bardzo wzburzone.
Kiedy jego brzegiem ludzie spacerujg,
jego mate fale stopy ich catujq.
(morze)

2.
Gdy do ucha jq przytoze,
morza szum powrdci do mnie.
W tej skorupce mate morze
lato moze nam przypomniec.

(muszelka)
3.
Mozna na niej sie opalac,
zamki z piasku tez budowac.
Gdy sie znudzi, mozna z mamgq
brzegiem morza spacerowac.

(plaza)
4.
Swiece mocno dzionek caty,
zeby wszystkim ciepto dac.
By zobaczy¢, jak przychodze,
trzeba bardzo wczesnie wstac. (storce)



5.
Jest lekkie, okrqgte
i do nadmuchania.
Przyda sie kazdemu
w nauce ptywania.
(koto ratunkowe)

Mamy nadzieje, ze zagadki nie sprawity Wam problemu i kazdy zebrat komplet
punktéw. Mozemy zatem przejS¢ do dalszej czeSci zaje¢. Ponizej znajdziecie
zdjecia przedstawiajace rdézne Srodki transportu wodnego. Omoéwcie ich wyglad,
powiedZcie gtosno i wyraZnie ich nazwy.

Sprzedajemy™

Jacht todka

Skuterwodny statek towarowy
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A terazczas na odrobineruchu przy piosence , Gdzie$ w gtebinach morskich fal”:
https://www.youtube.com/watch?v=uYMe4FL23Vg

Mozemy przej$édo zajec plastycznych. JesteSmy bardzo ciekawe, czy macie natyle sprawne paluszki,
by wycina¢drobne elementy.

1. Przygotujcie sobie: biate kartki z bloku rysunkowego, nozyczki, klej, granatowa kalke.




3. Wyciete elementy przyklejamy na kartce. Uwazamy, by nie dawacza duzo kleju.

5. Przykrywamy kolejng biatg kartkgi delikatnie prasujemy zelazkiem. Oczywiscie te czynnosé
wykonujg Rodzice.

6.

Kochani, po pracy zapraszamy na chwilerelaksu: https://www.youtube.com/watch?v=ORhFh1rCgRI



https://www.youtube.com/watch?v=ORhFh1rCqRI

Zajecia drugie - ruchowe

Czy juz jestescie zrelaksowani i gotowi na ¢wiczenia gimnastyczne? Zdejmijcie
wiec zbedne bluzy i kapcie, stanicie przy otwartym oknie i zrdébcie kilka gtebokich
oddechdw.

Do dzisiejszych zaje¢ bedziecie potrzebowac pitki (moze by¢ plazowa), a zajecia
poprowadzi pan Andrzej: https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvBUE

Kochani, mamy nadzieje, ze kazdy z Was znalazl cos$ dla siebie. Dla chetnych
mamy jeszcze pirackie Karty pracy, doprowadZcie piratéw do sKkrzyni ze
zlotem i namalujcie mape prowadzaca do skarbu.

Dziekujemy i pozdrawiamy!

Karta pracy nr 1



https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

Karta pracy nr 2




