Witamy Was w kolejnym dniu
Skrzaty!

9.04.2021

Temat: Gimnastyka wazna sprawa, sport dla dzieci to zabawa.

Cele:

+ wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch

« rozwijanie sprawnosci fizycznej

+ rozwijanie umiejetnosci wyrazania muzyki ruchem
+ ksztattowanie pamieci ruchowej

Aktywnosc¢:
« ruchowa
« muzyczna

1. Na poczatek poruszamy sie.
Zaproscie do wspélnej zabawy rodzenstwo lub mame, czy tate.
Uchylcie lekko okno tak aby powietrze wptywato do srodka pomieszczenia,
w ktorym sie znajdujecie. Gotowi?! Zaczynamy: Przywitajmy sie piosenka ,, TANIEC ZYGZAK”

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFEJ7bNs



https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs 

2. A teraz wykonajcie ¢wiczenia zgodnie z poleceniami rymowanki
Rece w dole, rece w gorze,
Rysujemy koto duze,
Skok do gory, rece w bok,
Teraz w przdd zréb jeden krok,
Skok do tytu, skok na jednej nodze,
Teraz usigdz na podtodze.

3. Poproscie rodzicow lub rodzenstwo o przeczytanie wiersza . Fabiszewskiej ,,Gimnastyka”

Rano wstaje,
wktadam dres.
Otwieram okno,
mito jest.
Skacze w gore,
skacze w bok,
i do tytu
robie skok.
Rece w przéd,
rece w tyt.
Cwicze, abym
zdrowy byt.

Rozmowa z dzieckiem na temat wiersza.
O czym byta mowa w wierszu?
Dlaczego nalezy wykonywac r6znego rodzaju ¢wiczenia ruchowe?
lle czasu powinnismy poswiecac na gimnastyke i jak czesto powinnismy ¢wiczyc¢?
Czy gimnastyka to takze uprawianie sportu? Dlaczego?




5. Nadeszta pora na ¢wiczenia gimnastyczne, ktére zapewnia Wam super formie fizyczna,
Swietng postawe ciata i fantastyczny humor.
Zrzuccie z siebie zbedne bluzy i kapcie, zrébcie pare gtebokich wdechéw i wydechéw do dzieta!
Tutaj znajdziecie film instruktazowy do zajec.

Cwicz z Lulisia i Lulitulisiami - trening fitness dla dzieci cze$¢ 2
https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

Czym jest aktywnosc fizyczna? Zapraszam do obejrzenia filmiku edukacyjnego
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

6. Zapraszam do zabawy ,,Zrob to co ja” - ksztattowanie pamieci ruchowe;j.
Rodzic wykonuje wymyslong przez siebie sekwencje ruchow z pitka, np. 2 razy odbija pitke od podtogi,
raz rzuca pitke w gore. Dziecko odtwarza wiernie pokazane przez rodzica ruchy.

7. Postuchajcie teraz piosenki o sporcie
https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs

W wolnej chwili wykonajcie ¢wiczenia ze stron 68 i 69.

Dla chetnych krzyzéwka

Za oknem coraz cieplej, pogoda zacheca nas do spacerow,
uprawiania sportéw na Swiezym powietrzu. Pamietajcie jednak,
ze bezpieczenstwo jest najwazniejsze.
Dbajcie o siebie i badzcie zdrowi, abySmy mogli jak najszybciej sie zobaczyc.

Zyczymy Wam udanego weekendu.
Pozdrawiamy Was serdecznie *z
i czekamy na fotorelacje.

Kasia, Justyna i Monika
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Rozwiaz krzyzowke. Uzupetnij hasto.
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4, odziez

5. witaminy



