Propozycja zaje¢ na wtorek 30.03.2021r
Temat dnia: Pisanki, kraszanki
Aktywnos¢: ruchowa, plastyczna

Cele: - rozwijanie wyobrazni
1 pomystowosci u dzieci

- wdrazanie do umiejetnego postugiwania
si¢ pitka tenisowg lub gumowa podczas
¢wiczen

- budzenie radosci ze wspdlnej zabawy

Dzien dobry Krasnoludki!

1. Na poczatek zabawa ruchowa z zajaczkiem wielkanocnym.

https://www.youtube.com/watch?v=izOSIAmTaFA

2. ,Psotne zajaczki” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.

Wielkanocny raz zajaczek

schowal, zamiast da¢ do raczek,

stodkie jajka 1 pisanki
oraz inne niespodzianki.
Teraz dzieci ich szukajg 1 w kat kazdy zagladaja.

Bo Wielkanoc bez jajeczek

jest jak tort, co nie ma Swieczek.

Wyjasnienie przenos$ni z wiersza,
co przynosi zajaczek dzieciom na Wielkanoc.




3. Teraz zapraszamy na ¢wiczenia gimnastyczne.
Przyktadowe ¢wiczenia — mata rozgrzewka: 5 pajacykow, 5 podskokdéw
W miejscu, bieg w miejscu, krgzenia ramion, obrot wokot wiasnej osi,
5 przysiadow, 5 sktondw tutlowia w przdd, 5 sklonow tutowia na boki, krgzenie
bioderek.

Teraz bierzemy pitke 1 przechodzimy do ¢wiczen, ktére powtarzamy 10 razy:
- przektadanie pitki z reki do rgki z przodu 1 z tyhu,
- przektadanie pitki z reki do reki nisko za plecami 1 wysoko nad glowa,

- unoszenie raz prawej, raz lewej nogi i za kazdym razem przektadamy pitke pod
kolanem.

- siad podparty o nogach ugietych pitka lezy migdzy stopami.

- siad podparty o nogach ugigtych miedzy kostkami pitka, prostowanie 1 uginanie nog
w kolanach

Chwytamy pitke delikatnie obiema stopami unosimy ja w gore, nastepnie odktadamy
na podtoge.

4. Sluchanie muzyki relaksacyjnej — odpoczynek

https://www.youtube.com/watch?v=vv1YD596gKM




5. Pisanki, kraszanki jajka malowane — sensoryka

Z kartonu rodzic wycina ksztatt jaja. W miseczce nalezy przygotowac ziarna, ktore
zostaty Panstwu w kuchni — kasza jaglana, ptatki jaglane, ptatki owsiane, ryz,
soczewica, itp. Zadaniem dziecka jest ozdobienie kartonowych wycinanek ziarenkami.
Najlepiej uzy¢ mocnego kleju typu wikol lub introligatorski.

Jestem ciekawa jakie pisanki stworzyliScie. Zach¢cam do wysylania zdjec.
Do zobaczenia jutro!






