Propozycja zaje¢ na piatek 16.04.2021r

Temat tygodnia: Wiosna w ogrodzie
Temat dnia: Nowalijki

Aktywnos$¢é: matematyczna

Cele: - wdrazanie do dbania o wlasne zdrowie
- nazywanie pierwszych wiosennych warzyw
- przeliczanie w dostepnym zakresie

Dzien dobry Krasnoludki!

1. Masazyki na dzien dobry ,,Kanapka”

Kanapka
Najpierw chleb pokroje (uderzamy lekko brzegami dtoni po plecach dziecka),
Potem posmaruje (glaszczemy catqg powierzchnig dtoni plecy),
Na to ser potozeg (przyktadamy wiele razy i na krotko dlonie do plecow),
Pomidora dotoze (rysujemy mate kotka na plecach),
I posolg i popieprze (dotykamy delikatnie plecy, przebierajgc palcami),
Zeby wszystko byto lepsze (masujemy).
Juz nie powiem ani stowa, bo kanapka jest gotowa.

2. Zagadki o warzywach

Jest podobny do banana, tylko kolor ma zielony. Na kanapke 1 suréwke bedzie bardzo zdrowy - ogérek
Ros$nie w ziemi, jest r6zowa, troch¢ szczypie lecz jest zdrowa - rzodkiewka

Okragta glowa zielona, z soczystych 1 zdrowych li§ci ztozona - satata

Gdy ja obieramy, tezki wyciskamy - cebula

Dobra gotowana, dobra i surowa. Cho¢ nie pomarancza, a pomaranczowa — marchewka

3. ,Magiczny koszyk” — korzystamy z warzyw, takich, ktore posiadamy w domu.
Dzieci majg zawigzane oczy, po dotyku i zapachu probuja odgadnac¢ co jest w koszyku — stosowanie
okreslen ,,mi¢kki”, ,,twardy” oraz proby okreslenia ksztattu warzywa.
Nazywanie zgromadzonych warzyw, podziat wyrazow na sylaby, okreslenie ile wystepuje sylab
w wyrazie i zdefiniowanie poje¢cia ,,nowalijki”. Okreslenie ksztattu, koloru, zapachu i smaku
zgromadzonych warzyw oraz ich warto$ci odzywczych. Przypomnienie o konieczno$ci mycia warzyw
przed jedzeniem.



S.

Do utrwalenia ,,nowalijek” podsylam krétki film:
https://www.youtube.com/watch?v=TalQD 1H4ups

Zabawa ruchowa przy muzyce ,,Para” Spiewajace Brzdace
https://www.youtube.com/watch?v=mao2x11Qdno

Ile nowalijek jest w koszyku?

v" Podskocz tyle razy

v' Klasnij w dtonie tyle razy




v" Tupnij tyle razy

Swietnie sobie poradzites / a!!! Brawo!
Dla che¢tnych kolorowanki warzyw do wyboru©
To wszystko na dzisiaj, do zobaczenia w poniedziatek w przedszkolu!

Anna K.
Karolina D.
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