
Propozycja zajęć na piątek 16.04.2021r  
 
 
 
Temat tygodnia: Wiosna w ogrodzie 
 
Temat dnia: Nowalijki  
 
Aktywność: matematyczna 
 
 
 
Cele: - wdrażanie do dbania o własne zdrowie 
- nazywanie pierwszych wiosennych warzyw 
- przeliczanie w dostępnym zakresie 
 
 
 
 

Dzień dobry Krasnoludki! 
 

 
1. Masażyki na dzień dobry „Kanapka” 

 
 

Kanapka 
Najpierw chleb pokroję (uderzamy lekko brzegami dłoni po plecach dziecka), 
Potem posmaruję (głaszczemy całą powierzchnią dłoni plecy), 
Na to ser położę (przykładamy wiele razy i na krótko dłonie do pleców), 
Pomidora dołożę (rysujemy małe kółka na plecach), 
I posolę i popieprzę (dotykamy delikatnie plecy, przebierając palcami), 
Żeby wszystko było lepsze (masujemy). 
Już nie powiem ani słowa, bo kanapka jest gotowa. 

 
 
2. Zagadki o warzywach 

 
Jest podobny do banana, tylko kolor ma zielony. Na kanapkę i surówkę będzie bardzo zdrowy - ogórek  
Rośnie w ziemi, jest różowa, trochę szczypie lecz jest zdrowa - rzodkiewka  
Okrągła głowa zielona, z soczystych i zdrowych liści złożona - sałata 
Gdy ją obieramy, łezki wyciskamy - cebula 
Dobra gotowana, dobra i surowa. Choć nie pomarańcza, a pomarańczowa – marchewka 
 

3. „Magiczny koszyk” – korzystamy z warzyw, takich, które posiadamy w domu.   
Dzieci mają zawiązane oczy,  po dotyku i zapachu próbują odgadnąć co jest w koszyku – stosowanie 
określeń „miękki”, „twardy” oraz próby określenia kształtu warzywa.  
Nazywanie zgromadzonych warzyw, podział wyrazów na sylaby, określenie ile występuje sylab  
w wyrazie i zdefiniowanie pojęcia „nowalijki”. Określenie kształtu, koloru, zapachu i smaku 
zgromadzonych warzyw oraz ich wartości odżywczych. Przypomnienie o konieczności mycia warzyw 
przed jedzeniem. 
 
 



Do utrwalenia „nowalijek” podsyłam  krótki film: 
https://www.youtube.com/watch?v=TaIQD1H4ups  
 

4. Zabawa ruchowa przy muzyce „Para” Śpiewające Brzdące 
https://www.youtube.com/watch?v=mao2xIlQdno  
 

 

 

 

 

5. Ile nowalijek jest w koszyku? 

 
 Podskocz tyle razy 

 
 

 
  
 

 Klaśnij w dłonie tyle razy 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 Tupnij tyle razy 

 

                     
 
 

 Zrób tyle przysiadów 
 

 
 
 
Świetnie sobie poradziłeś / aś!!! Brawo! 
 
Dla chętnych kolorowanki warzyw do wyboru 

 
To wszystko na dzisiaj, do zobaczenia w poniedziałek w przedszkolu! 

Anna K. 
Karolina D. 



 



 



 



 
 



 
 


