
Propozycja zajęć na środę 31.03.2021r   

Temat dnia: Święta wielkanocne z jajem i zajączkiem 

Aktywność: muzyczna 

Cele:  

- rozwijanie aktywności muzyczno – ruchowej  
- rozwijanie wrażliwości muzycznej poprzez słuchanie 
muzyki  
- przybliżenie tradycji Wielkanocnych  
 

Dzień dobry Krasnoludki! 

1. Wesołe masażyki na dzień dobry! 
„Świąteczne porządki” – zabawa z tekstem Bożeny Szuchalskiej 
(masażyk) 

Na podwórzu zamieszanie 
Gospodyni robi pranie 

 
Wkłada w balię bluzkę, spodnie, 

Które brudne są okropnie. 
 

Już wyprała rzeczy te , 
Więc wykręca szybko je. 

 
Spinaczami je przypięła 

 
A  gdy wyschły, 

 
To je zdjęła. 

– uderzamy delikatnie dłońmi po 
całych plecach 
 
– uderzamy mocniej po całych plecach 
 
 
– ugniatamy, tak jak byśmy wykręcali 
pranie, 

 
– szczypiemy delikatnie po całych 
plecach 
- dmuchamy na plecy, robimy 
wachlarz z dłoni, 
– szczypiemy pod boczki 
 

 
 

 

 

 

 



2. Posłuchajcie zagadek i spróbujcie je odgadnąć 
 Jakie święto wiosną obchodzimy, podczas którego jajka pięknie 

zdobimy? To? Wielkanoc 
 Długie ma uszy, przyjazne lico i z ogonkiem jak pompon po łąkach 

kica. Kto to? Zając 
 Kurka je zniosła, mama do domu przyniosła. Potem ugotowała  

i dzieciom głodnym dała. Co to? Jajka. 
 W wielkanocnym koszyczku leżeć będą sobie. Zanim je tam 

włożę, ślicznie je ozdobię. Co to? Pisanki 
 

3. Wysłuchajcie piosenki „Święta wielkanocne z jajkiem i zajączkiem” 
 

„Święta wielkanocne z jajkiem i zajączkiem” 
Skacze drogą zając, skacze pomalutku, 

Przykucnął za płotem – hop i już w ogródku. 
Kic, kic, kic cichutko skrada się do domu, 
Każdemu zostawia prezent po kryjomu. 

Ref. Święta Wielkanocne z jajkiem i zającem. 
Słoneczne pachnące Święta wielkanocne... 

 
https://www.youtube.com/watch?v=GDLsgNR5Xo8 

 
4. Film edukacyjny Bajkowy Dworek „Poznajemy Wielkanocne 

Zwyczaje” 

https://www.youtube.com/watch?v=E1j3X7cfHYk  

5. Zabawa ruchowa „Gimnastyka przedszkolaka” 

https://wordwall.net/pl/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka  

6. Kolorowanka dla chętnych 

  



 


