JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI
OD 05.05.2025r. DO 16.05.2025r.

Data, dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chclli(?b%g ?}Vlamj mgi(slellllle’ri?gka‘ Zupa ogdrkowa Butka pszenna z mastem,
05.05.2025r. % bapryxa, z ziemniakami, makaron jajkiem, rzodkiewka,
.. z cytryna, . .
Poniedziatek woda. iablko z serem, kompot wieloowocowy szczypiorek, herbata
iJ7 13,79 13,7
06.05.2025r. Zupa pomidorowa
Wrtorek Chleb mieszany z masltem, serem Pap -
. . ., . z makaronem, kotlet Muso owocowy ,,Kubus$”,
(jadlospis Z6ltym, salata, pomidor, herbata hab . iaki. mizeri biszk d K
ulozony przez woda schabowy, ziemniaki, mizeria, iszkopty, mandarynka
arupe 17 kompot wieloowocowy 1,3,7
Krasnoludki) 13,7.9
Platki ryzowe na mleku, bulka _Zupakalafiorowa o160 kanapka (chleb
07.05.2025r szenna z mastem z ziemniakami, pulpety w sosie mieszany z maslem, szynk
o ' p ’ pomidorowym, ryz, ogorek . y om, SZynxa
Sroda herbata z cytryng Kiszon wieprzowg, pomidor, salata,
woda, banan kompot Wielog\;vocowy ogorek) herbata owocowa
1,7 1379 1,7
Zupa ryzowa, kotlet drobiowy

Chleb wieloziarnisty z mastem,
pieczony, ziemniaki, surowka Jogurt BIO, butka pszenna

08.05.2025r. dzemem,
Czwartek herbata z cytryng z kapusty pekinskiej, z masltem,
woda, gruszka kompot wieloowocowy 1,7
1,7 1,3,7,9
Chleb mieszany z mastem, pasta Ciasto ucierane
z szynki wieprzowej i jaj, Krupnik z ziemniakami i kasza z owocami(wypiek wlasny)
09.05.2025r. szczypiorek jeczmienng, pierogi ruskie, herbata g\ll)vocowa y
Piatek herbata z cytryng kompot wieloowocowy 137
woda, arbuz 1,7,9 ”
17
Parowka drobiowa na goraco, chleb Zalewajka z kietbasa o
. L R Placek drozdzowy z mastem,
mieszany z mastem, ketchup, i ziemniakami, ryz zapiekany .
12.05.2025r. . L mleko na ciepto
L herbata z cytryna z jabtkiem i cynamonem,
Poniedziatek . . 1,7
woda, jablko kompot wieloowocowy
17 1,79
Serek homogenizowany

Neapolitanska z makaronem,

Chleb wieloziarnisty z mastem,
filet z kurczaka, ziemniaki,

13.05.2025r. pasztetem drobiowym, papryka,
Wtorek herbata z cytryng marchew z jabtkiem,
woda, mandarynka kompot wieloowocowy,
1,7 1,3,7,9

Koperkowa z ziemniakami,
zapiekanka szpinakowo-serowa Kolorowa kanapka (chleb
mieszany z maslem, szynka

,»Piatnica”, butka pszenna
z mastem, herbata owocowa
1,7

Butka graham z mastem, twarozek

14.05.2025r. z rzodkiewka, szczypiorkiem, z migsem drobiowym
Sroda kakao z makaronem pszennym drobiowa, papryka, salata,
woda, gruszka i razowym, ogorek) herbata owocowa
1,7 kompot wieloowocowy 1,7
13,79
Chleb mieszany z serem zottym, Zamerka na rqsole, schab Koktajl z jogurtu naturalnego
. , . pieczony z sosie wlasnym,
15.05.2025r. pomidorem, ogoérek zielony, S , . bananowo-truskawkowy,
ziemniaki, suréwka z pomidora, . .
Czwartek woda, arbuz K : flipsy kukurydziane
ompot wieloowocowy
1,7 1,7
13,79
Krem z brokuta z grzankami,

Chleb wieloziarnisty z mastem, ryba w ciescie nale$nikowym,
Soczek ze stomka, ciasteczka

szynka wieprzowa, satata, pomidor, | ziemniaki, suréwka z kapusty
16.05.2025r. . ;
: herbata z cytryng kiszonej z marmoladg, banan
Piatek .
woda kompot wieloowocowy, 1,37
1,7 1

4,79

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



