WITAICIE SKRZATY!!!

Przed nami kolejny dzien zmagan w
,DOMOWYM PRZEDSZKOLU”.. Ale nie martwcie
sie, czas szybko ptynie i niebawem zndéw sie
spotkamy na naszej sali. Dzi$ zapraszamy Was
do zajec¢ ruchowych.

- rozwijanie sprawnosci fizycznej
-wzmachnianie miesni grzbietu i ramion

- rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowej
Zapraszamy na rozgrzewke:

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2bO0I

Jak juz rozgrzaliScie swoje miesnie, troche nalezy sie zmeczyé.. Poproscie
rodzicow aby zrobili Wam duzo miejsca w pokoju...zaczynamy!!

1. Turlamy sie z jednego konca pokoju do drugiego (pamietajac, aby rece
byty wyciggniete prosto wzdtuz ciata)

2. Biegniemy w miejscu (najszybciej jak sie da) unoszac do goéry kolana

3. Biegniemy w miejscu (najszybciej jak sie da) uderzajgc stopami o posladki

4. 10 pajacykéw

Jesli nadal Wam mato zrobimy muzyczny przerywnik:

https://www.youtube.com/watch?v=QaCxzdZfBLM&t=1s



https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I
https://www.youtube.com/watch?v=QaCxzdZfBLM&t=1s

Teraz bedziemy nasladowaé rdéine zwierzeta z kart ruchowych.. Poproscie
rodzicéw aby pomogli wam przeczytaé zadania do wykonania znajdujgce sie na
kartach... A moze rodzice dofgczg do zabawy?? Kto chetny moze wydrukowac
karty i pobawic¢ sie w losowanie

Tuptaj jak pingwin Stgpaj ciezRo jak stort

Mieszka na Antarktydzie, Wielkie to zwierzg, szare,
krél elegancji wéréd ptakéw. przy paszczy ma kidw pare.
Pomimo chtodu i $niegu Swym dtugim nosem liscie zrywa
chodzi wytgcznie we fraku. ttrgbieniem sig odzywa.

Czotgaj sig jak Wij sie jak wgz
jaszczurka

Wygrzewa sie w storicu
lub w trawie $miga zawziecie.
Gdy wrég jq ztapie za ogon,
zostawia mu go w rece.

KrétkRa nazwa, dtugie zwierze,
troche straszne, méwiqgc szczerze.
Petza szybko, syczy srogo,
cho¢ ma tylko teb i ogon.




PodskakRuj jak kangur Machaj rerami
deliratnie jaR motyl

Lata nad tgRq piekny niczym kwiat,
swoim Rolorem zachwyca,
i zapomina w mig caty swiat,
ze wczesniej byta to ggsienica.

Chociaz ma torbe,

nie jest listonoszem.
W swej torbie na brzuchu

wtasne dzieci nosi

Zwin sie w ktebeR jak Zakrec Ruperkiem jak
maty RoteR. Raczuszka.

Jestem czysty niestychanie, Lubig ptywaé w stawie
pijam mleko na $niadanie. kazdy z was mnie zna.
Chodzg zgrabnie po dachu, Wsréd wrzaskéw domowych ptakéw
nie spadne nie ma strachu. stychaé moje: kwa, kwa.

Pewnie juz troche jestescie zmeczeni.. wiec teraz pozwolimy odpoczgé Waszym
mies$niom, ale rozgrzejemy palce i dionie..

Wykonajcie zadania, rysujac po $ladzie.. A nastepnie klasyfikowanie wg dwdch
cech.. Na pewno sobie poradzicie.. Powodzenia

Wasze ciocie
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