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Pedagog specjalny

Cwiczenia rozwijajace sprawnos$¢ manualng

1. Zabawy z piaskiem

Najwazniejszym narzedziem w czasie tej zabawy sg dziecigce rgce. To one przesypuja,
ugniatajg i przesiewajg piasek. Gotowe budowle mozna ozdobi¢ kamykami, muszelkami,
listkami. Zeby babki sie udawaly (i sprzatania bylo malo), bedzie potrzebny piasek
kinetyczny. Jest zawsze wilgotny, $wietnie si¢ klei 1 nie rozsypuje. Mozna kupi¢ go w sklepie

lub zrobi¢ samemu, to tylko dwa sktadniki!
Piasek kinetyczny:
maka kukurydziana (tyle, ile potrzebujecie piasku),

e olej spozywczy,

e barwnik spozywczy (opcjonalnie).
Do maki stopniowo dodajemy olej. Mieszamy do uzyskania odpowiedniej konsystencji.
2. Suchy makaron

Makaron w dziesigtkach ksztalttow 1 w wielu kolorach jest znakomity do przesypywania
i segregowania. Wypetniony nim, zakr¢cony stoik to Swietny grzechoczacy instrument. Nieco

starsze dzieci moga sprobowac nawleka¢ makaron na sznurek i zrobi¢ naszyjnik.
3. Banki mydlane

Z piang mozna bawi¢ si¢ w skali mikro — przygotowujac miske z woda, w ktorej dziecko
bedzie moglo zanurzy¢ rece, albo w skali makro — wktadajac je do wanny. Do wypelionego
piang naczynia wrzucamy kolorowe piteczki albo plastikowe zakretki od butelek. Zadaniem

dziecka bedzie odnalezienie ich i wylowienie r¢ka, sitkiem, kuchenng chochelka. Zabawe



w wannie mozna potaczy¢ z tapaniem puszczanych przez dorostych baniek. Tu dziecko

¢wiczy spostrzegawczo$¢, refleks, a nawet rOwnowage.
6. Matla cukiernia

Ciastolinowe ciastka moga mie¢ rdzne wielkosci, ksztatty i kolory, w roli wafelkow do lodow
doskonale sprawdzg si¢ papierowe papilotki (takie, w ktorych piecze si¢ babeczki). Do
zabawy przyda si¢ watek, wykrawaczki do ciastek i wystepujace w roli posypek cekiny,

brokatowy pyl, ziarenka maku lub sezamu.
Domowa ciastolina:

e 2 szklanki maki,

o 1 szklanka soli,

e 2 tyzki oleju roslinnego,

e 2 plaskie tyzki proszku do pieczenia,

e 1,5 szklanki goragcej wody.

o Wszystkie sktadniki nalezy wymiesza¢ i intensywnie ugniataé, az si¢ potacza, a masa
zrobi si¢ zwarta 1 elastyczna. Ciastoling mozna zabarwi¢, dodajac do podzielonej na

czesci masy barwniki spozywcze.
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1. Rozpoznaj i nazwij emocje, ktore towarzysza ponizej przedstawionym osobom.
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Rozwijanie mys$lenia przyczynowo- skutkowego.

1. Po przeczytaniu przez rodzica wiersza pt: ,,Okulary” — Juliana Tuwima, obejrzyj obrazki i ich
opowiedz.

Julian Tuwim

OKULARY
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