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Zajecia na dzieti 29.05.2020
,Serce dla Mamy”

Kochani, witamy Was na pigtkowych zajeciach. Mamy nadzieje, Ze Rumulujecie
sity, czerpiecie witaminki z majowego stoneczRa i mifo spedzacie czas. My
postaramy sig urozmaicic go naszymi propozycjami zajeé, Ktorych celem bedzie:
- usprawnianie motoryki matej podczas wyrabiania masy solnej,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej
- rozwijanie Swiadomosci wigzi rodzinnych

Zanim zaczniemy pracowac¢ raczkami i wyrabia¢ mase solng prosimy byscie
przypomnieli sobie wczorajsza piosenke. Zaspiewajcie ja razem z rodzicami.
SUPER!

Teraz mozemy przystapi¢ do pracy. Jesli ktos nie ma maki kartoflanej, moze ja
zastapi¢ maka pszenna.

https://www.youtube.com/watch?v=IjIP06Xfbpg

Jesli macie juz gotowa mase, to bierzemy watek i foremke ( ksztatt serduszka

mozna wykroi¢ nozykiem). Farby mozecie zastgpic¢ lakierem do paznokci.
https://www.youtube.com/watch?v=Mrxpfz-SszA



https://www.youtube.com/watch?v=ljIP06Xfbpg
https://www.youtube.com/watch?v=Mrxpfz-SszA

Sprzedajemy™

Mamy nadzieje, Ze Wasze serduszka s3 juz gotowe, wiec pora na posprzgtanie
Swojego miejsca pracy.

A teraz pobawrcie sie z Mamg przy piosence
https://www.youtube.com/watch?v=0T62PIrgj Y&list=RDMiXn200Lm2g&index
=18

Zajecia drugie - rytmiczne

n3aA

Poniewaz tematem przewodnim tego tygodnia jest Mamusia, wiec nasze zajecia
rytmiczne beda zwigzane z piosenka, ktorej sie uczymy. Tym razem skupimy sie
na ruchu i utrwalimy proste figury taneczne. Jednakze najpierw musicie stang¢
przy otwartym oknie i zrobic¢ kilka gtebokich oddechoéw. Zaczynamy.
https://www.youtube.com/watch?v=l x491aSAk

»Mamo, mamusiu”

1.Mamo, mamusiu, matulu kochana (rgczki na bioderkach i krecimy bioderkami nie
odrywajqc stop od podtogi)

Jeste$ wyjatkowa, usmiechasz sie z rana (wyciggamy do przodu najpierw jednq, potem
drugq reke)

Ref: WysSpiewam ci zyczenia w tej piosence (jedna rqczka na bioderku, druga imituje
trzymanie mikrofonu)

Podaruje ci mitosci petniutkie serce (rysujemy ksztatt serca)

2.Dam bukiecik kwiatow, pocatuje czule (przesytamy buziaki)
A na koniec bardzo mocno sie przytule (krzyzujemy rece na klatce piersiowej)


https://www.youtube.com/watch?v=OT62PIrgj_Y&list=RDMiXn2o0Lm2g&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=OT62PIrgj_Y&list=RDMiXn2o0Lm2g&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=I__x491aSAk

Ref: Wy$piewam ci ...

3.Mama, mamunia jest jak dobra wrézka (wykonujemy ruchy rekq tak, jakbysmy trzymali
rézdzke)

Zawsze szepce mi magiczne stowa do uszka (przyktadamy raz jedng, raz drugq reke do
ucha)

Ref. Dzi§ twe Swieto wiec ja powiem co$ od siebie (rgczki na bioderkach i krecimy
bioderkami nie odrywajqc stép od podtogi)

0j mamusiu jak sie ciesze, ze mam ciebie (wyciggamy rqczki do przodu i krzyzujemy
na klatce piersiowej)

Dzi§ twe Swieto wiec ja powiem co$ od siebie (rgczki na bioderkach i krecimy
bioderkami nie odrywajqc stép od podtogi)

0j mamusiu, moze prosciej - kocham ciebie (wyciggamy rqczki do przodu i
krzyzujemy na klatce piersiowej)

T0 juz koniec naszych majowych zajec. Dziekujemy za udziat i zaangaZowanie,
za zdjecia, filmiki. Cieszymy sig z RaZdej moZliwosci &onta&tu z Wami, Wa

zakoticzenie Nany jeszcze Rartg pracy i piosenke ,Moja mama”
https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPigE&list=RDMO0OCeBfOVXnk&index=22

Pozdrawiajq ,Jezykowe ciocie”


https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPiqE&list=RDM0CeBf0VXnk&index=22




