Gdy dorosne,
Zostane.

Zajecia na dzieti 21.05.2020

,O zdrowie dbamy”
Kochani, to juz prawie Roniec Rolejnego tygodnia naszych
internetowych zajec. DzigRujemy Wam za wytrwatos¢ 1
zaangazowanie. Dzisiaj zapraszamy do zabaw przy piosence i
éwiczen gimnastycznych.
Celem zajec bedzie:
- ksztattowanie prawidfowej postawy ciata,
- uswiadomienie Roniecznosci dbania o zdrowie,
- rozwijanie stuchu muzycznego i poczucia rytmu.

Zajecia pierwsze - muzyczne

Przywitajmy sie z ,Gimnastyka Smyka”, wykonujcie ruchy zgodnie z trescig
utworu https://www.youtube.com /watch?v=351fw50U0n8&list=RDn14AtqPWIME&index=18

Jesli juz poruszaliscie sie troszeczke, to usigdZcie i postuchajcie piosenki o
zdrowiu https://www.youtube.com/watch?v=FYgVQzgr6dw

A teraz postuchajcie jeszcze raz i powtarzajcie wersy zwrotek na zasadzie echa,
wyklaskujcie rytm refrenu lub wystukujcie go tyzkami. Rodzice tez sie wtaczg i
bedzie super orkiestra.

A czy wiecie jaki zaw6d wykonuje osoba, do ktérej chodzicie z Rodzicami, gdy co$
Was bolj, Zle sie czujecie, macie goragczke, ktéra dba o Wasze zdrowie? To lekarz.
Ponizej znajdziecie ilustracje dotyczace zawodu lekarza, zwrdécie uwage na
akcesoria z nim zwigzane, nazwijcie je glo$no i wyrazZnie:

- lekarstwa, witaminy

- termometr,

- recepta,

- strzykawka, zastrzyk

- apteczka,

- stetoskop,

- ambulans, karetka pogotowia.


https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8&list=RDn14AtqPWlME&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=FYgVQzgr6dw
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Zajecia drugie - ruchowe
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A teraz czas na porcje ruchu, bo Ruch To Zdrowie. W tym tygodniu
wykorzystujemy elementy metody p. Weroniki Schernborne, wiec zdejmujemy

swetry, bluzy i kapcie. Odktadamy tadnie na krzesetko i przy otwartym oknie
robimy kilka gtebokich oddechow.

Cwiczenia ksztattujace $wiadomo$¢ przestrzeni

Wagoniki - rodzic siedzi w rozkroku, obejmujgc rekoma siedzgce przed nim
dziecko. Poruszajg sie po pokoju w réznych kierunkach.

Jak najwyzej - lezymy na plecach na podtodze. Siegamy rekoma i nogami ,,do
sufitu”, wyciggamy je jak najwyzej, nasladujemy ruchem dtoni gest wkrecania
zarowek.

Baczek - siedzimy na podiodze z nogami ugietymi w kolanach i lekko
uniesionymi. Odpychajac sie rekoma, probujemy samodzielnie obracac¢ sie w
miejscu wokot wiasnej osi.

Cwiczenia oparte na relacji ,.z”

Lustro - rodzice i dzieci siedza naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje dowolne
ruchy, gesty, wykorzystuje mimike twarzy, rodzic nasladuje ruchy dziecka-
zmiana rol.

DomkKi - rodzic w kleku podpartym, tworzy domek dla swojego dziecka. Dziecko
wchodzi do domku (siada skulone pod rodzicem). Dziecko potem wychodzi spod
domku, przechodzi miedzy jego nogami i rekami.

Cwiczenia rozwijajace relacje ,przeciwko”

Paczka - dziecko zwija sie w ktebek na dywanie a dorosty prébuje je ,rozwigzac”
(zmiana rol).

Przepychanie - dziecko i dorosty siedzg na dywanie plecami do siebie i probuja
sie przepychac¢ plecami.

Skata - dziecko probuje przesunac rodzica, nastepnie zmiana.

Cwiczenia oparte na relacji ,razem”

Rowerek - dorosty i dziecko lezg na plecach, stopami opierajg sie o stopy
partnera, kreslg wspoélnie kétka w powietrzu, ,jada na rowerze”.

Kotlyska - dorosty w siadzie rozkrocznym obejmuje dtonmi dziecko siedzace
przed nim tytem, kotysza sie na boki.




Dziekujemy za wspdlne ¢wiczenia, byliscie super! Teraz robimy kilka gtebokich
oddechéw i zaktadamy kapcie w rytm piosenki o niezdrowym jedzeniu:
https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4ZIj B4\

To tyle na dzisiaj. Mamy jeszcze prosbe do WszystKich: na pigtkowe zajecia
techniczne przygotujcie:

- karton po mleRu i drugi mniejszy

- czerwony papier,

- Rlej

- noZyczki

- kawatek tekRturki [ub RartRe z bloRu technicznego,
- kolorowe RartKi (czarna, Zotta, niebieska)

- dwa patyki do szaszfykow

- wyRataczRi

- plastelina.

Bedziemy robic woz strazacki.

Pozdrawiajq ,Jezykowe ciocie’.



https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj_B4/

