Mamy nadzieje, ze tak!

Zapraszamy!

1. Przywitamy sie wierszem (ilustrujemy tres¢ wiersza ruchem ciata).

Rodzicu prosze, przeczytaj wiersz dziecku.

Na paluszki sie wspinamy,
W gére raczki wyciggamy,
Do podtogi dotykamy
| ze sobga sie witamy.
Dzierr dobry!

2. Teraz zapraszamy Was do ruchu, bo wiecie, ze sport to zdrowie i warto sie ruszaé. Bedg to
zabawy z woreczkami (jedli nie macie woreczkéw, mozecie wykorzysta¢ zmywak kuchenny, pi-
teczke, klocki czy mate pluszaki).

Zaczynamy!

Chodzenie z woreczkami na gtowie

Dzieci ktada woreczek na gtowie i spaceruja. Na sygnat (podany przez rodzica) wykonujg
siad skrzyzny po czym wstajg i spaceruja dalej.

Zabawa ,Hop do géry”

Dzieci siedza w siadzie skrzyznym trzymajac woreczek rzucajg nim w gére i staraja sie zta-
pac.

Podskoki - przeskocz woreczek.

Woreczek lezy na podtodze. Na polecenie rodzica, dzieci przeskakujg woreczek obundz,
skacza w przéd i w tyt.

Rzuty woreczkiem do pudetka.

Dzieci stojg w odlegtosci okoto 2 metry od pudetka i rzucajg woreczkiem.

Zabawa ,Mycie podtogi”.

Dzieci w siadzie klecznym, dtonie na woreczku, ktéry lezy na podtodze. Dzieci przesuwajg
woreczek w przéd i w tyt nie odrywajac posladkéw od piet.

Zabawa , Balonik”.

Dzieci wykonuja lezenie na plecach, woreczek ktadg na brzuchu. Wykonujg wdech nosem,
tak, by woreczek unioést sie w gére, wydech ustami-by woreczek opadt.

DotarliSmy do konca!

Zmeczeni? Siadamy i uwaznie stuchamy.

3. Rodzicu! Prosze przeczytaj dziecku fragment wiersza:

H. Bechlerowa
,Mis na hustawce”

Usiadt gruby mis na trawie:
- Kto sie ze mna bedzie bawit?
Ani pieska, ani kotka.
Moze w parku kogo$ spotkam?




W parku kwiaty, ptaszek, tawka, {7
A tam dalej: — O, hustawka. y
Biegnie predko bury mis, -
— | pysznie si¢ zabawie dzis. :

Usiadt mi$ na desce sam,
Czeka, patrzy tu i tam.
| ogromnie jest zmartwiony,
— Kto usigdzie z drugiej strony?

Z drugiej strony juz za chwile,
Na hustawce siadt motylek.
A mis pyta: — Powiedz, prosze,
Czemu w gére sie nie wznosze?

Teraz myszka przyszta mata,
Na ogonku wstgzke miata.

Mis az klasnat w tapki bure,

— Moze teraz pdjde w gore?

Przyfruneta sroczka z krzaczka,
A misiowi chce sie pfakac.

- Jestem jeden, was jest troje,
A hustawka w miejscu stoi.

O, przydreptat jezyk z boru,
Juz przyjaciot siedzi czworo.
Czworo w gorze z jednej strony,
A na dole — mi$ zmartwiony.

Jak myslicie czemu mis byt na dole, a motylek, myszka, sroczka i jezyk na gorze?

4. Rodzicu! Prosze pokaz obrazki, na ktérych sa przedstawione rézne przedmioty (mis, lalka,
motylek, klocek, myszka, samochéd, balon) - zatgcznik nr 1.

Dziecko okresla na ,oko"” co jest Izejsze a co ciezsze:
Mis czy motyl?
Mis czy myszka?
Samochdd czy klocek?
Lalka czy balon?

Po chwili wazy w dfoniach np.: klocek drewniany i plastikowy, misia i lalke stwierdzajac, ktére
z nich jest lzejsze, a ktére ciezsze.

5. A teraz zapraszam wspélnie do naszej ulubionej zabawy przy piosence pt. , Kto jak skacze”

Pamietacie, jak zawsze przy niej super sie bawilismy? <

https://www.youtube.com/watch?v=l NouuY9zrKQ

Dziekujemy Rodzicom za pomoc
i Wam Jezyki za udziat w zabawach.

Do zobaczenia jutro.



https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
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