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Dzien dobry w czwartek!

Dzi$ zapraszamy Was na gimnastyke i muzyke.

Propozycja zaje¢ na czwartek 4.06.2020 r.

Temat: Ruch to zdrowie

Gotowi? Zaczynamy!

Cele:
- uswiadomienie znaczenia ruchu dla zdrowia.
- zachecenie do aktywnosci ruchowej, zabawa na $wiezym powietrzu.

. Powitanie

Na paluszki sie wspinamy
W gére raczki wyciggamy
Do podfogi dotykamy
| ze sobga sie witamy.

. Zapraszamy na ,rozgrzewke"”
https://www.youtube.com/watch?v=7g7pCZOtMXo

. A teraz gimnastyka
https://www.youtube.com/watch?v=2BQOCcljud/8

. Dyscypliny sportowe:
Czy poznajecie co to za dyscypliny sportowe? Sprébuijcie je nazwad


https://www.youtube.com/watch?v=WbMKgaPPAs0 

- Zadaniem dzieci jest rozpoznanie i pokazanie ruchami dyscyplin sportowych z obrazkéw.

5. Utrwalmy piosenke ,Po tace biega lato”
https://www.youtube.com/watch?v=QHRPURbvf E

Po tace biega lato

stowa: Barbara Lewandowska
muzyka: Krystyna Kwiatkowska

Po tace biega lato,
Uwija sie jak bak.
.Dzien dobry” moéwi kwiatom
i piesci kazdy pak.

Ref.

Kto chce sig z latem spotkag,
Niech idzie z nami tam.
Rumianek i stokrotka
Pokaza droge nam.

Pomaga lato pszczotom,
Na kwiatach tez sie zna.
Usmiecha sie wesoto
| w berka z wiatrem gral!


https://www.youtube.com/watch?v=QHR9URbvf_E 

Ref.

Kto chce sie z latem spotkac,
Niech idzie z nami tam.
Rumianek i stokrotka
Pokaza droge nam.

Gdy lato jest zmeczone,
W szatasie sobie $pi.
| we $nie gra w zielone,
Bo taka mu sie $ni.

Ref.

Kto chce sie z latem spotkac,
Niech idzie z nami tam.
Rumianek i stokrotka
Pokaza droge nam.

6. ,Przygody Oli i Stasia #13". Aktywnosc fizyczna
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

_ To juz wszystkie zadania na dzisiaj.
Zyczymy mitego dnia. Do zobaczenia jutro.
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https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

