Hej wesote Krasnoludki!
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Witamy serdecznie i zapraszamy do udziatu
w proponowanych zajeciach na czwartek 21.05.2020.
Temat: Poznajemy zawody
Cele:

- poznanie zawoddw oraz roli pracy w zyciu cztowieka
- rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania i odpowiadania na pytania dotyczace tresci
- wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch

Aktywnosé:
- przyrodniczo-spoteczna
- ruchowa

1. Zajecia rozpoczniemy od wspélnego powitania przy piosence pt. ,Witamy"”
https://www.youtube.com/watch?v=|Fj4BW0O3g|

2. Usiadzcie wygodhnie i postuchajcie wiersza J. Tuwima ,,Wszyscy dla wszystkich”
Rodzicu! Prosze przeczytaj dziecku wiersz, a pdzniej zadaj pytania

Julian Tuwim

Wszyscy dla wszystkich

Murarz domy buduje,

Krawiec szyje ubrania, (j h

Ale gdziezby co uszyt,

Gdyby nie miat mieszkania? : T e
A i murarz by przecie q o ‘

Na robote nie ruszyt,
Gdyby krawiec mu spodni
| fartucha nie uszyt.
Piekarz musi miec¢ buty,
Wiec do szewca i$¢ trzeba,
No, a gdyby nie piekarz,
To by szewc nie miat chleba.
Tak dla wspodlnej korzysci
| dla dobra wspdélnego
Wszyscy muszg pracowac,
Moj malenki kolego.

Prosze powiedzcie:

Jakie prace wykonuja przedstawiciele zawodéw wymienionych w wierszu?
Czy praca ludzi w zyciu cztowieka jest wazna?

Kim z zawodu sg Wasi rodzice, na czym polega ich praca?

3. Ogladanie zdje¢, nazywanie zawodéw (zatacznik nr 1)



. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,, Jestesmy ogrodnikami”.
Dzieci nasdladuja ruchem czynnosci wykonywane przez ogrodnika (kopia ziemieg, grabig, sieja
nasiona, podlewajg)

. Zawodoéw réznych jest duzo, ze trudno zliczy¢, ale wszystkie w 2yciu czlowieka sa bar-
dzo wazne i potrzebne.

Dlatego obejrzyjcie filmik , Teatrzyk maluszka-zawody"”, a dowiecie sie jakie sg jeszcze zawody
oproécz tych wymienionych w wierszu.

https://www.youtube.com/watch?v=2En401v8myw

. A teraz czas na piosenke pt. ,Pali sie”
https://www.youtube.com/watch?v=yvOYdFZHmgM

. Bardzo wazny dla zdrowia jest ruch. Jak wiecie sport to zdrowie, dlatego zapraszamy
wszystkie krasnoludki do codziennych ¢wiczen, a dzisiaj proponujemy takie zabawy.

Zawodowa gimnastyka:
Listonosz wrzucajacy listy do skrzynki — dzieci stojg w pozycji wyprostowanej trzymajac,
ugiete w fokciach rece na wysokosci klatki piersiowej, nastepnie wspinajg sie na palcach,
wyciggajac rece do gory
Goérnik zjezdzajacy do kopalni — dzieci wykonuja przysiady
Kurier dostarczajacy paczke - dzieci wyciagaja rece w gére, a nastepnie wykonuja skton
w przéd w taki sposdb, aby tutéw i nogi utworzyty kat.
Fryzjer tngcy nozyczkami — dzieci przyjmujg pozycje lezaca na plecach, unosza wyprosto-
wane nogi i wykonujg delikatne wymach na boki tak jak nozyce
Hydraulik przepychajgcy zatkang rure — dzieci wykonuja sktony w przéd z pogtebieniem.
Kucharz — dzieci napinaja miesnie brzucha i pokazuja jak wygladajg gtodne, a nastepnie
rozluzniaja miesnie i prezentuja jak wygladaja, gdy zjedza to, co przygotowat kucharz
Kelner rozgladajacy sie czy goscie cos potrzebuja — dzieci stoja w pozycji wyprostowanej
trzymajg rece na biodrach i wykonuja skrety tyt

. Na koniec zapraszamy do rytmiczno-ruchowej zabawy przy piosence pt. ,Gimnastyka
Smyka”
https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

Najpierw mozecie postuchac piosenke, a potem puszczamy jg od poczatku i bawimy sie przy
niej. Rytmicznie maszerujemy, tupiemy, klaszczemy itp.

Karty pracy dla dzieci chetnych

BRAWO! JESTESCIE WSPANIALI
Dziekujemy!



https://www.youtube.com/watch?v=2En401v8myw
https://www.youtube.com/watch?v=yv0YdFZHmgM
https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

Zatgcznik 1




KARTA PRACYNR 13

Przygotuj otéwek i kredki. Dokoncz rysowanie konewki i ja pokoloruj.
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Narysuj szlaczki. Rozpoczynaj rysowanie od kropek.




Potgcz kazdego przedstawiciela danego zawodu z rzecza charakterystyczng dla jego pracy.




