Propozycja zaje¢ na piatek 29.05.2020r.

Dzien dobry ,,Biedroneczki'' zapraszamy na kolejny dzien zabaw i ¢wiczen.
Dzis bedzie troche na sportowo, przygotujcie wiec wygodne ubranka.

Temat : Zabawy z mama 1 tata.
Cele: - rozwijanie sprawnosci fizycznej,

- ksztattowanie nawykow higienicznych
Aktywnos¢: ruchowo - zdrowotna, spoteczna

Pamigtacie o codziennym myciu raczek po zabawie 1 przed positkami!!!

Myslimy, ze wszyscy pamietajag ale przypomnimy sobie z liskiem ,,Myj rece z liskiem - 30
sekund”

https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs

Prosimy teraz zaproscie swoja mame i swojego tate do wspoélnej zabawy:

Zaczynamy piosenkg "Gtowa, ramiona..."

https://www.youtube.com/watch?v=3J9AaVLEWGS

Kazde ¢wiczenie powtarzamy kilka razy.
- Powitajcie si¢ z rodzicem: rekami, nogami, tokciami, posladkami, noskami.
- Dziecko i mama siadajg plecami do siebie i pocieramy si¢ Wzajemnie.

- Nadal siedzcie tylem do siebie, chwyccie si¢ pod tokcie i mama nacigga dziecko na swoje
plecy.


https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs
https://www.youtube.com/watch?v=3J9AaVLEWG8

- Mama wykonuje klgk podparty, dziecko przechodzi pod tak skonstruowanym "domkiem™.
- Relaks, podczas ktorego tata lezy na brzuchu, za$ dziecko na nim.
- Worek - dziecko lezy na plecach, za$ rodzic ciaggnie je po podtodze, trzymajac za nogi.

- Tunel rodzicow , pod ktorym dziecko przechodzi .
Koniki - tata wykonuje klek podparty i bierze dziecko na barana i wozi je po pokoju.

Odklejanie od podlogi -rodzic lezy przyklejony do podtogi, dziecko stara si¢ go oderwac -
zmiana rol.

Tata czarodziej - zabawa ruchowa. Tata czaruje i zamienia dzieci w r6zne zwierzatka (np.
koty, konie, lwy, weze, zabki,...) dzieci nasladuja gtosem i ruchem zwierzeta, w ktore sg
Zaczarowane.
Pilka do kosza - zabawa z elementem rzutu. Dziecko maszeruje na sygnat zatrzymuje si¢ i
odwraca w stron¢ kosza. Rodzic wypowiada rymowanke.
,,Rzu¢ piteczke z daleka
Kosz na piteczke juz czeka"




- Relaks w "foteliku". Dziecko siedzi pomigdzy nogami mamy, jest obejmowane przez niego
rekoma 1 kotysane

- Wspolna zabawa do piosenki ,,Maszynista zuch"

.https://mwww.youtube.com/watch?v=i76CIBnx2lk

Zapraszamy teraz do specjalnego zadania , podsumujemy czy dobrze znacie swojg mamg.
,Ruletka na Dzien mamy"

https://wordwall.net/pl/resource/2429590/dzie%C5%84-mamy

BRAWOQO! Udato si¢ odpowiedzie¢
NA KONIEC TYGODNIA NALEZY SIE WAM NAGRODA ZAPRASZAMY NA
BAJKE OSZCZESLIWEJ RODZINCE TREFLIKOW

https://www.youtube.com/watch?v=58V52JdiwPA-

DLA CHETNYCH BEDA JESZCZE KARTY PRACY .

CIEPLUTKO WAS POZDRAWIAMY DO ZOBACZENIA!!


https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik
https://wordwall.net/pl/resource/2429590/dzie%C5%84-mamy
https://www.youtube.com/watch?v=58V52JdiwPA

Pomoz dzieciom odnalezé¢ droge do rodzicow.
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A1, A2 A3, A4, A5, A6, A7, AB, A9, A10,B1,C1, D1, E1, F1,G1, H1, 11, J1,J2, J3,
J4, J5, J6, J7, J8, J9, J10, B10, C10, D10, E10, F10, G10, H10, 110

B2, B3, B7, B8, B9, C2, C8, C9, D2, DY, E2, E3, F2, F3, G2, GY, H2, H8, H9, 12, I3,
17,18, 19

B4, BS, B6, C3, C4, C5, C6, C7, D3, D4, Ds, D6, D7, D8, E4, ES, E6, E7, ES, E9,
F4, F5, F6, F7, F8, F9, G3, G4, G5, G6, G7, G8, H3, H4, H5, H6, H7, 14, 15, 16
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jego Taty

ie moj

Ulubione dan



ej Mamy

ie moj

Ulubione dan



DORYSUJ TWARZE CZLONKOM RODZINY TAK,
ABY BYLI USMIECHNIECL. POKOLORUJ OBRAZEK.

Nauczycielka Dzieciom



