Dzien Dobry! I
Dzis wtorek! Drugi dzien wspolnych ¢wiczen. \ ,éj ,"

Na poczatek rozgrzewkal! f 9 T

~Spychacz’ - siad w rozkroku na podtodze, stykanie sie plecami dzieci i rodzica w
parach (lub z rodzehstwem), zadanie polega na przepychaniu dziecka do przodu
po podtodze, odpychajgc sie nogami i rekoma od podtoza. Potem nastepuje
zmiana rol.

.Przecigganie sie - jak najwyzej’ - w lezeniu na plecach na dywanie, sieganie jak
najwyzej nogami i rekoma wyciggnietymi w gore.

,Odklejanie” - dzieci lezg na plecach na podiodze, catym ciatem przyklejajg sie do
podtoza. Rodzic probuje podniesé/ odklei¢ od podtogi rézne czesci ciata.

.B3aczek” - wszyscy siedzg na podtodze z nogami ugietymi w kolanach i lekko
uniesionymi, odpychajagc sie rekoma, kazdy probuje samodzielnie obracac sie w
miejscu wokot wiasnej osi.

.lurlanie” - wszyscy lezg na podiodze, swobodne turlanie sie w kierunku
wskazanym przez rodzica.

~Wycieczka” - podréze na kocu. Rodzic przecigga siedzgce dziecko na kocu.

Mysle, Zze posiadacie w domu pitki roznego rodzaju, ktére bedg Wam
potrzebne do kolejnego c¢wiczenia.

"Duza pitka i mata pitka"- éwiczenia klasyfikacyjne. Segregowanie pitek
wedtug wielkosci, przeliczanie ich. Jezeli macie duzg ilos¢ pitek, moze sie
Wam udac stworzyC zbiory, np. zbidr matych i zbior duzych pitek. Porownajcie ile
jest pitek w pierwszym, ile w drugim zbiorze. W ktérym zbiorze jest wiecej pitek?

Drodzy rodzice, jesli posiadacie drukarke zatgczam zbiory pitek do wydruku.

Mozecie dzieciom wydrukowac i powycinac zbiory. Zadanie dla dzieci : przeliczanie,
segregowanie od najmniejszej ilosci elementow w zbiorze do najwiekszej, dotgczenie
kartek z narysowang przez dzieci odpowiednig iloscig kropek przy kazdym zbiorze.



Zabawa z elementem podskoku "Mate pitki i duze pitki".

Dzieci na hasto: Mate pitki- podskakujg delikatnie na palcach (jak malutkie, lekkie
pitki). Gdy ustyszg hasto "Duze pitki", podskakujg ciezko na catych stopach
(dlatego, ze duze pitki sg ciezkie)

Cwiczenia relaksacyjne Masazyk ,List do babci” w parach.

Dziecko siedzi plecami odwrécone do rodzica, a rodzic masuje plecy dziecka
wedtug stéw wierszyka. Po masazu nastepuje zamiana rol.

Gtadzimy papier listowy - gtadzenie poziome i pionowe.

Kochana babciu - piszemy palcem na plecach.

KROPKA - z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miejscu.
Pisze Ci, ze - kontynuujemy pisanie.

Mamy w domu kotka.

KROPKA - stawiamy kropke.

Kotek chodzi - kroczymy palcami.

Kotek skacze - skaczemy.

Kotek drapie - drapiemy.

Kotek chrapie - opieramy na plecach gtowe i chrapiemy.
Sktadamy listopad naklejamy znaczek - krzyzujemy rece dziecka.
Naklejamy znaczek - dotykamy jego czota wewnetrzng strong dioni
| zanosimy na poczte - bierzemy dziecko za rece.

Zabawa z piosenka "Wesota zabawa"
Dzis bawimy sie wesofo
Teraz szybko zrobmy koto.
W gore rece unosimy
| stoneczko z nich zrobimy.
Teraz w prawo zréb dwa kroki,
raz idwairazi dwa,
dwa uktony, dwa podskoki.
Dionie potéz na bioderka
i kre€ pupg jak modelka.
Mrugnij oczkiem do sgsiada
raz i dwairazi dwa

On usmiechem odpowiada.



Pot6z mu na ramie dton

i zrob maty kroczek don.
Kreccie razem sie w koteczko

i wypijcie razem mleczko.

Teraz weZcie sie za rece

I uktoncie sie w podziece.

Dalej bawimy sie wesofo

Znowu szybko zrobmy koto.









