Propozycja zaje¢ na czwartek 07.04.2020
DZIEN DOBRY BIEDRONECZKI ! DZIEN DOBRY RODZICE!

Dzi$ zapraszamy Was na wycieczke do Warszawy.

Temat : Warszawa stolica Polski.

Cel: - zapoznanie dzieci z basniowym watkiem powstania Warszawy ,herbem i jej
wybranymi zabytkami.

Aktywnos¢: jezykowa, spoteczno- przyrodnicza, ruchowa.

Dzisiaj porozmawiamy o miescie, ktore petni bardzo wazng rol¢ w naszym kraju. Moze uda
nam si¢ dotrze¢ do niego pociggiem. Ustawimy si¢ w pocigg mama lub tato wybiorg
lokomotywe 1 Uwaga! Ruszamy! Poruszamy si¢ w rytm piosenki ,,Jedzie pociag z daleka”.

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

Tak oto dotarliSmy do miejsca, gdzie poznacie legende o powstaniu jednego z
najwazniejszych polskich miast.

Dawno temu, kiedy nasz kraj pokrywala nieprzebyta puszcza, w samym jej sercu nad Wista
zyl mtody rybak o imieniu Wars. Pewnego dnia gdy szedl nad rzeke by zarzuci¢ sieci
ustyszat piosenke

,»Sledem fal mnie strzeze i siedem btyskawic.

Kto si¢ ich nie Igka, niech si¢ tutaj zjawi..."

Piosenke Spiewata dziewczyna, ktora glos miala tak piekny i dzwieczny, ze

Wars nie zawahat si¢ ani chwili.

- Niczego si¢ nie boj¢! — zawotat. Wskoczyl do swej todzi 1 poptynat. Jednak ledwie odbit od
brzegu rozpgtata si¢ straszliwa burza.

- Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaty btyskawice.

- Porwe twoje sieci na strzepy ! — ryczat wicher.

- Zatopimy 10dz! — grozity fale.

Ale Wars ptynat tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani blyskawice nie mogly go dogoni¢.
Kiedy byt juz na samym $rodku rzeki, wéréd wzburzonych fal ujrzat dziwng postac: potrybe —
poldziewczyng. Bylta to syrena. Zdziwil si¢ Wars. Podptynat blizej. Wyciagnat reke. Syrena
podata mu tarcze 1 miecz i powiedziata:

- Mam na imi¢ Sawa. Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.

A potem bylo jak w bajce zyli dlugo i szczgsliwie dzielny Wars i pigkna Sawa a zgoda syreny
na matzenstwo z cztowiekiem sprawita, ze rybi ogon zamienit si¢ w nogi.

Legenda ta glosi, ze byli tam kiedy$ dzielny Wars i pigkna Sawa a na ich pamiatke i od ich


https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

imion powstata nazwa miasta... Warszawa.

- Jak miat na imi¢ rybak, ktory mieszkatl w puszczy nad rzeka Wistag?

- Co sprawito, ze wsiadl on do swej todzi i poptyng Wisla?

- Kogo Wars ujrzat wérod wzburzonych fal?

- Jak miata na imi¢ syrena, ktorg ujrzat Wars?

- Jakie przedmioty dostal Wars od Sawy?

- Jak nazywa si¢ miasto, ktére znajduje si¢ w miejscu, gdzie spotkali si¢ Wars i Sawa?

Zapraszamy Was teraz do zabawy:

Dziecko wraz z rodzicem chwyta kawalek niebieskiego papieru , bibuty ,wstazki, ( fale
Wisty) i porusza nig zgodnie z tre$cig opowiesci : Jestescie falami rzeki ...Fale sa spokojne,
woda delikatnie faluje (powolne ruchy)...zaczyna wia¢ wiatr, stycha¢ szum wiatru sz-, sz-,
SzU - szu chmury na niebie poruszajg si¢ szybciej, fale sg coraz wyzsze ( ekspresyjne
unoszenie i opuszczanie rak z bibutg lub papierem ). Na fale spadajg duze krople deszczu
(Stukanie palcem wskazujacym w papier), deszcz zamienia si¢ w ulewe, kropli jest coraz
wiecej ( stukanie palcami i dtonmi w papier ). Teraz wiatr wieje stabiej, woda si¢ uspokaja
delikatne ruchy w gore i w dot , wychodzi stonce, woda przypomina nieruchoma tafle.



-Spojrzcie na mapg :
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- Kto z was potrafi pokaza¢ na tej mapie gdzie znajduje si¢ Warszawa?
- Jak ptynie rzeka Wisla? - Gdzie sa gory? Gdzie znajduje si¢ Morze Battyckie?

-Kto z Was potrafi wskaza¢ Potaniec?

-Wiemy juz skad wzigta si¢ nazwa Warszawa i gdzie si¢ znajduje . Myslimy ze warto
przyjrze¢ si¢ nieco blizej miejscom w Warszawie, pozwiedzajmy razem z Profesorem
Szymonem .

https://www.youtube.com/watch?v=cL 1ak9-ctGY

- Jak myslicie co to znaczy, ze miasto jest stolicg?
Warszawa — stolica Polski: stolica — pojgcie oznaczajace miasto, w ktérym znajduja si¢
najwazniejsze urzedy panstwowe bedace siedzibg wiadz.

-Popatrzcie Jak wyglada herb Warszawy
Herb Warszawy przedstawia w czerwonym polu posta¢ kobiety z rybim ogonem, z
wzniesiong szablg 1 tarczg okragla w rece lewej. Barwy ciala naturalne, wlosy, szabla i tarcze


https://www.youtube.com/watch?v=cL1ak9-ctGY

ztote. Nad tarcza herbowg znajduje si¢ ztota korona krolewska.

Mamy dla Was jeszcze ¢wiczenie na spostrzegawczos$¢. Odszukajcie wsrod herbow miast -
herb Warszawy.

BRAWO!!!

Na zakonczenie narysuj po $ladzie i pokolorujcie obrazek,
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