Witamy w piatek 27.11.2020r.
Temat na dzis: Deszczowa muzyka
Cel:
-ksztattowanie sprawnosci fizycznej i koordynacji

- uswiadamianie korzys$ci dla organizmu wynikajacych z ¢wiczen
gimnastycznych, zabaw ruchowych,
-rozwijanie poczucia rytmu.

Aktywnos$¢ ruchowa, muzyczna.

Czas na ¢wiczenia gimnastyczne.

Cwiczenia maja na celu ksztaltowanie prawidlowe wysklepienie stopy-
przeciwdziatajace ptaskostopiu

Na poczatku Powitanie:

e wyciggamy prawg rgke w przdd 1 machamy nig nastepnie witamy si¢
poprzez uscisk dloni z mam a, ktdra stoi po prawej stronie, méwiac "dzien
dobry™,

e zmiana re¢ki,

e witamy si¢ kolanami,

e witamy si¢ fokciami- stykamy si¢ tokciami

e witamy si¢ plecami- stykamy si¢ plecami.  =¢

1. Stajemy w rozkroku wspinamy si¢ na palce, nastepnie przechodzimy na
piety, wykonujemy kotyske.

2. W siadzie prostym jedna ze stop zmienia si¢ w gabke 1 ruchami
okreznymi myje drugg noge¢; zmiana nogi.

3. W siadzie o nogach ugietych klaszczemy podeszwami stop.

4. W lezeniu na plecach dzieci unoszg rece do gory 1 wykonuja ruchy jak
wycieraczki w aucie, na hasto: pada kapus$niaczek- rgce pracujg powoli,
ulewa- rece pracujg szybko.

5. Dzieci siadajag w siadzie klecznym naprzeciw rodzica. Rodzic bierze do
reki chusteczke higieniczng, zagniata j3. Zadanie polega na
przedmuchiwaniu chusteczki do siebie.



Piosenka *'Jesienna pogoda'*

https://www.youtube.com/watch?v=XceGj4j0Xto

[lustrujemy piosenke ruchem:

Jesienna pogoda, pada deszcz (rece na bioderkach, kotysanie boczne z nogi na
noge)

Parasol wigc na spacer bierz. (reka uniesiona nad gtowg, obrot wokaot siebie)

Jesienna pogada, lata szkoda, (rece na biodrach, kotysanie boczne z nogi na
noge)

Ktore odeszto gdzieS.(machanie rekq jak gest pozegnania)

Ref. Kap, kap, kap deszcz z nieba pada, (rece wyciggniete przed siebie,
nasladowanie kapigcego deszczu)

Kap, kap, kap deszcz z nieba pada, ( rece wyciggniete przed siebie,
nasladowanie kapigcego deszczu)

Kap, kap, kap szkoda, ze nie oranzada. (rece wyciggniete przed siebie,
nasladowanie kapigcego deszczu)

Oczywiscie zapraszamy $piewu. Mozemy W czasie refrenu wystukiwac¢ rytm
naszymi domowymi instrumentami.



Praca plastyczna "'Jesienny parasol®'.

Do wykonanie pracy potrzebna bedzie plastelina, kawatki kolorowego papieru.
Plasteling ugniatamy w r¢kach, aby zrobita si¢ migkka i rozcieramy na danym
kawatku parasola. Kawatki kolorowego papieru naklejamy wokot parasola- to

bedzie magiczny deszcz.




-

Zyczymy milej pracy!

Do zobaczenia w poniedzialek w przedszkolu!



