24.11.2020r.
Witamy Was!!!

Temat dnia: Cieplo si¢ ubieramy

Aktywnos¢ przyrodnicza , plastyczna
Cel:

Wdrazanie do zachowan prozdrowotnych;

- Rozwijanie mys$lenia przyczynowo - skutkowego;

- Uswiadomienie konieczno$ci ubierania si¢ stosownie do warunkow
atmosferycznych wystepujacych o danej porze roku;

- Poznanie przyczyny przezigbienia jako nastepstwa niedostosowania ubioru
do danej pory roku;

UBLERAMY SIf CTEPHO.

Rozruszajmy nasze ciala, zeby lepiej si¢ pracowalo:

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Rozmowa na temat "Jak si¢ ubieramy kiedy robi si¢ zimno?"

Rodzic zadaje pytanie, a dziecko probuje na nie odpowiedzie¢. Zwracamy
uwage na odpowiadanie catym zdaniem.

Sprobujcie teraz dopasowac odpowiedni obrazek do pory roku.



Czas na piosenke "Ubieramy sie"

https://www.youtube.com/watch?v=0hMYh12vvfw

Zapraszamy was teraz do pokolorowanie tych czesci garderoby, ktdrg si¢ ubiera,
gdy robi si¢ zimno.

W co mogtby ubrac sie chtopiec?
Pokoloruj odpowiednie ubrania.

© Czary z drukary 2020




Wiemy juz, ze trzeba si¢ ciepto ubieraé, gdy za oknem zrobi si¢ zimno, ale
dlaczego? Sprébujcie odpowiedzie¢ na pytanie "Co si¢ stanie, jesli nie
ubierzemy si¢ ciepto w chtodny dzien?- burza mézgow




A do kogo trzeba si¢ uda¢, kiedy niestety si¢ rozchorujemy?

Zabawa ruchowa do piosenki "Uczymy si¢ cze¢sci ciala"

https://www.youtube.com/watch?v=9mwk6pxgKdw

Rysujcie po $ladzie sweter 1 pokolorujcie go wedtug wtasnego pomystu.
Pamigtajcie, aby stara¢ si¢ 1 nie wyjezdzac za linig¢ :)



- - - N
-5 - - b
'o' - R P ‘\.
’ ‘. " -
ol e - pi-
4: R »
N
. .
' € 5
' .
’ t"‘ o“‘ 4"‘ o.‘\ 0 .
' ' ' ' \
' ' ' ' '
' N, S L \ W ' X
1] .- - .- - - 2 \\
‘ ' \
.
LS P D™ PR PR ,“ \
"R Y ¢ ) ’ . ’ . ¢ !
M . ’ Y ’ . ’ . ’ ’
. W\ & S \., .
!" P PR PRl Pl
. ’ . ¢ \ ‘ N ' .
L Y ’ . ¢ . ¢ \ ’ M
' LY 4 ST o N ‘
'
M L
s }
" s - - - ‘
. . .
", X ' d \ 1 ' oy Yy
' A ' \ ' < ' . ' b N
" ..’ DT e’ — : \~
' N .
k‘ ‘.\ '.. "‘ '.' ‘\
L R ¢ \ ¢ . ’ s ‘P -
L T ¢ ’ ) ’ . ’ . ¢ ' N
) LY. . 14 4 S, Sao* N
. / L
\ ’ \
ad P oo™ A
' CeSrscvacnccnsnvanse””
' Al
Sea -
..........---.......-...

Zyczymy milej pracy!

Wasze ciocie



