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Witamy nasze ,JezyczRi’, cieszymy sig, Ze jestescie z nami. Pogoda troche ptata
figle, pada deszcz, a my mamy dla Was Rolejne zabawy i zadania.

Propozycja zaje¢ na dzieti 25.06.2020

Dzis edukacja plastyczno — techniczna i nieco ruchu
Temat zajec: , WaRacyjne zabawy”

Cele:

-poszerzenie doSwiadczen plastycznych
-doskonalenie sprawnosci manualnych
-rozwijanie Sprawnosci fizycznej

Zajecia pierwsze ruchowe

Zabawa ,Przywitajmy sie wesoto”

https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4

Postuchajcie zagadki

Kto mi powie, jaki to czas

Gdy przedszkole idzie w las

Mama z Tatq w pitke grajq

I wszyscy sie opalajgq.

Woda ciepta w morzu,

W gérach tez nie gorzej

Lubie taki czas, moge dtugo spac.

Kto mi powie, jak ten czas sie zowie?(wakacje)


https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4

Cwiczenia gimnastyczne

,Jedziemy na wakacje”.

WyobraZcie sobie, Ze za chwilke wybieramy sie na dtuuuugg wakacyjna
wycieczke. Najpierw musimy zapakowac nasz niewidzialny plecak. Pakujemy
ubrania, buty, co$ do jedzenia, aparat i lornetke (dziecko nasladuje pakowanie)
Uwaga wyruszamy! Jedziemy w gory, musimy sie na nie wspina¢. Mamy bardzo
ciezki plecak, wiec duzo nas to sit kosztuje. Teraz nad morze, musimy
przeptyna¢ kawatek (nalezy nasladowac ruchem, tak jakby wykonywato sie te
czynnosci). Nastepny przystanek to wies, kosimy trawe i karmimy koniki i
krowki (dzieci nasladujg ruch koszenia trawy). Po takiej wycieczce wracamy do
domu, zdejmujemy ciezki plecak, ktadziemy sie na dywanie i gteboko
oddychamy (w tle stycha¢ szum fal Morza Battyckiego)
https://www.youtube.com/watch?v=owrDXYvcxig

,Opalamy brzuszki i plecy”

https://www.youtube.com/watch?v=Y18aFHAXLt0&list=OLAK5uy kjK90412tInN
GbSWyITCAMI4fUv0-hsUU&index=10

Opalamy nad morzem, opalamy brzuszki. A jak brzuszki opalimy, to sie
odwrécimy. Opalamy nad morzem, opalamy plecy. A jak plecy opalimy, to sie
odwrdécimy.

Zabawa ,Ram, sam, sam...”

https://www.youtube.com /watch?v=EKp3EdoHdKI



https://www.youtube.com/watch?v=owrDXYvcxig
https://www.youtube.com/watch?v=Y18aFHAXLt0&list=OLAK5uy_kjK904l2tlnNGbSWylTCAMl4fUv0-hsUU&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=Y18aFHAXLt0&list=OLAK5uy_kjK904l2tlnNGbSWylTCAMl4fUv0-hsUU&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

zajecia drugie - plastyczno/techniczne

Na niebieskiej kartce rysujemy fale morskie a nastepnie uktadamy zagléwki
i stonce wg ponizszego wzoru lub wg wtasnego pomystu.
Przyklejamy i praca gotowa! Powodzenia!

Pozegnajmy sie wesoto https: //www.youtube.com/watch?v=xfOFlrglYnE



https://www.youtube.com/watch?v=xfOFlrqIYnE

Dzigkujemy za wspolnie spedzony czas.
Pozdrawiajq ,Jezykowe ciocie”
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