Propozycja zaje¢ na czwartek 19.11.2020r.

Witamy Pszczolki

Temat naszych dzisiejszych zajeé: ,,Domowi ulubiency”

\ g

Edukacja na dzis to aktywno$¢ ruchowo-zdrowotna oraz aktywnos¢

muzyczna.

Cele na dzis to:
-rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci,

-zwrocenie uwagi na mozliwos¢ ponownego wykorzystania odpadow
1 koniecznosci ich segregacji.

-poszerzanie informacji na temat zwierzat hodowanych w domu.

1.Zapraszamy, do wykonania zadan =z naszej dzisiejszej
Propozycji.

Dzisiaj zrealizujemy tresci z programu ,,JJestem czescig przyrody”, ktory
wdrazamy w naszej grupie rowniez 1 w tym roku szkolnym. Pami¢tacie zadania
z tego miesigca? Rozmawiali$my, o recyklingu, wykonaliSmy prace plastyczne,
na ostatnim spacerze po naszym ogrodzie przedszkolnym zwrdciliSmy uwage na
dbatos$¢ o czystos$¢ najblizszego otoczenia, a dzi$ proponujemy Wam ¢wiczenia
gimnastyczne z wykorzystaniem butelek 1 gazet. Tak wiec prosimy Was o ich
przygotowanie. Zaczynamy.




1.Poruszamy si¢ swobodnie po pokoju, na hasto rodzica: parasol, unosimy
gazete w gore chronigc si¢ przed deszczem.

2.Spacer po chmurkach: roztézcie gazety po pokoju i spacerujcie po nich jak po
chmurkach- uwazajcie jednak by si¢ nie poslizgnaé, spacer to jednak spacer &)
3.A teraz nasze obloczki, zmieniaja si¢ w katuze, a Waszym zadaniem jest
przejscie po pokoju tak by nie zamoczy¢ ndzek- czyli nie wejs¢ na gazete.

4. Uciekajacy odpadek- zgniatamy w kulke gazete, podrzucamy jg i tapiemy,
obiema raczkami, 1 na zmiang¢ raz jedna, raz druga. Na zakonczenie wrzucamy
,,odpadek™ do odpowiedniego pojemnika.

5. Teraz szukamy w domu pustej butelki. Cwiczenie tecza- przekladamy
butelke z reki do reki, tworzac nad naszg gtowa tecze.

6.Upuszczamy butelke 1 probujemy ja ztapa¢ zanim dotknie podtogi.

7.Cwiczenia w siadzie, butelka lezy przed stopami- toczenie jej do przodu i do
siebie.

8.Spokojnym krokiem wyrzucamy butelke do odpowiedniego pojemnika.

2.Pozostajac w kregu odpadow i ich ponownego wykorzystania
proponujemy Wam do wykonania prace plastyczng na bazie rolki
po papierze toaletowym. Ponizej macie fotografi¢ naszego Kotka.




Podczas wykonywania pracy postuchajcie piosenki o innym domowym
ulubiencu- piesku jamniczku, ktora by¢ moze znaja Wasi rodzice. Bardzo
ladne wykonanie znalaztySmy pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=u2J- mdgKYw

Do wykonania kota potrzebujemy:

-papier kolorowy 1 farbki (w zaleznos$ci od tego jakiego koloru kotka chcecie
wykonac¢ takie kolory wybierzcie)

-nozyczki, klej, mazaki,
-rolka po papierze toaletowym,
-drucik kreatywny.

1.Pomalujcie Waszg rolke dowolnym kolorem, my wybraty§my pomaranczowy.
Pozostawcie rolke do wyschnigcia, a w miedzy czasie wytnijcie koto o $rednicy
Scm, brzmi trudno, ale na pewno pomogg Wam rodzice, je$li koto bedzie
wieksze lub mniejsze, nic nie szkodzi, kotki sg przeciez rozne.

2.Na kole narysujcie oczy 1 wasy.

3.Wytnijcie uszy i1 doklejcie do gtowy kota, ktoérg klejem dokleicie do rolki po
papierze toaletowym.

4.Drucik kreatywny uformujcie w sterczacy ogonek, mozna wykorzystaé
kawalek wetny lub pasek papieru, doklejcie go tasma 1 gotowe!

JesteSmy bardzo ciekawe Waszych prac.


https://www.youtube.com/watch?v=u2J-_mdgKYw

3. Przygotujcie karty pracy cz.2 i otworzcie je na stronie 11.
-odszukajcie w naklejkach zdjecia zwierzat 1 naklejcie je na cienie
-odwzorujcie rysunki psa i ryby wedtug wzoru.

Teraz otworzcie karty, cz.2, strona 12

Wasze zadanie polega na tym, abyScie nazwali rysunki, ktore sa na
obrazku kota, a nastepnie skreslili, te ktére w swoich nazwach nie maja gloski
,’k’ﬁ

-Nastepnie nazwijcie zwierzeta przedstawione na zdjeciach. Jesli potraficie,
wybierzcie z nazw zdje¢ odpowiednie gloski, zgodnie z podana liczba kropek.
Utwoérzcie z nich stowo. Dowiecie si¢, jak ma na imi¢ kot chiopca.

Chetnie dowiemy si¢ czy poradzityScie sobie z rozwigzaniem, moze sprobujecie
napisa¢ je na kartce? Wasi rodzice na pewno chetnie Wam pomoga 1 przesla
nam Wasze odpowiedzi.

4.Zadanie dla che¢tnych w zalaczniku 1.
Polaczcie wszystkie kropki, powstanie obrazek, ktory mozna pokolorowac .
Pozdrawiamy Was serdecznie, do jutra.
A.Zak

K.Materkowska
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