Propozycja zaje¢¢ czwartek 26.11.2020

Temat ”Kolorowe figury”

Cele:
-utrwalenie wiadomosci o figurach geometrycznych,
-aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Aktywno$¢: matematyczna i ruchowo -zdrowotna

1. Figury geometryczne znajdziemy wszedzie, postuchajcie wesolej
piosenki a dowiecie si¢ gdzie si¢ ukryly.

https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM

2.Zaczniemy od zabawy ,,Ruchowe figury”.

Kazdej figurze geometrycznej przyporzadkujemy jaki§ Wasz ruch np.
-Trojkat - przysiad

-Koto - klasniecie

-Prostokat - obrét wokot wlasnej osi

-Kwadrat - podskok.

Kiedy zobaczycie taki szablon, to powinniscie: zrobi¢ przysiad 1 klasngé
w dtonie.


https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM

A teraz?

Sprobujcie teraz:

Rodzic, moze Wam dowolnie zmienia¢ i powtarza¢ figury, a Wy dzigki tej
zabawie doskonalicie pamig¢ ruchowg 1 znajomo$¢ figur geometrycznych.

3.Przypominamy co juz wiemy o figurach:

KOLO TROJKAT

Czed¢, to ja, KOtO!

Jestem wyjatkowa figura.
Mimo, ze sig obrdce — zawsze wygladam tak samo. Czes¢, to ja, TROJKAT!
Lubig trojke —,,3”. Mam 3 boki i 3 katy.

To moja kotowa rodzina: A to reszta mojej tréjkatnej rodziny:
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KWADRAT PROSTOKAT

/ Cze$¢, to ja, KWADRAT! \

Mam 4 boki i 4 katy. Jestem wyjatkowa figura

Czeéé, to ja, PROSTOKAT!
Jestem prostokatem, ale innym niz wszystkie Mam 2 dtuzsze boki i 2 krotsze.
— wszystkie moje boki sa tej samej dtugosci! | 4 takie same katy.
Jestem rombem, ale innym niz wszystkie -

A to reszta mojej prostokatnej rodziny:
wszystkie moje katy majq taka sama miare.

To moja kwadratowa rodzina:
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4.Quiz. Sprobujcie wskaza¢ prawidlowa odpowiedz.
1.

Ktdra z tych figur ma 4 boki tej samej dtugosci?
Jak nazywa sie ta figura?

lle bokdw ma tréjkat?




Jaka figure przypomina kierownica?

koto

trojkat

kwadrat

Wskaz tréjkatny przedmiot.
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5. Zapraszamy teraz na bardzo lubiane przez Was lekcje rytmiki
w poskokach. Pamie¢tajcie aby prawidlowo wykonywa¢ ¢wiczenia

oraz dba¢ o wlasne bezpieczenstwo.

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHMSGUzg&t=8s

6. Otworzcie karty pracy ,,Odkrywam siebie” nr 2, wykonajcie ¢wiczenia ze

strony 20 i 21.

7.Na zakonczenie mamy jeszcze karte pracy. Zapraszamy do jej

wykonania.
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https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg&t=8s

DORYSUJ KORALE ZGODNIE ZE WZOREN,
NAZWLJ FIGURY,
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8. DziS$ si¢ juz zegnamy i zyczymy dobrego dnia.

Wasze Ciocie



