Propozycja zajg¢ na wtorek 05.05.2020
WITAMY WAS KOCHANE BIEDRONECZKI | WAS DRODZY RODZICE

Temat: Zabawy rytmiczne przy muzyce. Stuchanie hymnu polski ,,Mazurek Dabrowskiego.”
Cele:

- Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej;

- Utrwalenie nazw 1 wygladu symboli narodowych,

- Rozwijanie zdolno$ci muzycznych poprzez shuchanie muzyki i $piew,

- Rozwijanie sprawnosci manualne;j;

Aktywnos$¢: rytmiczna, muzyczna, spoteczna, plastyczna

1. Powitanka - rymowanka.

Powitamy si¢ rymowankg. Stancie naprzeciwko siebie: dziecko- rodzic. Wykonujcie ruchy
zgodne z recytowanym tekstem Beaty Gawronskie;.

Przywitajmy si¢ wesoto -Machamy do siebie.

fadne zrobmy koto.- Rysujemy w powietrzu rekg koto.

Rece w gore, rece W bok. -Wysuwamy rece do gory, a potem w bok.

Skok do tylu 1 w przdd skok. -Wykonujemy jeden skok obunoz do tytu i w przod.
Ta poranna gimnastyka - Rytmicznie klaszczemy w rece.

wszystkie zuchy dzi$ przywita

2. Teraz troszeczke sie poruszmy przy piosence ,,Gimnastyka smyka”

https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

3. Zapraszamy na wycieczke pociggiem do Warszawy —zapro$cie rodzicow, rodzenstwo
ustawcie si¢ w pociag. WYRUSZAMY

https://www.youtube.com/watch?v=bGr6RgLmdVI1 - Warszawa stolica Polski



https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8
https://www.youtube.com/watch?v=bGr6RgLmdVI

4. Obejrzyjcie teraz film — przypomnicie sobie symbole narodowe Polski, poznacie jak
powstato panstwo polskie i dlaczego orzet jest godtem Polski’

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A Polskie symbole narodowe — Polak maty

5. Posluchajcie teraz ,,Mazurek Dabrowskiego” — rozmowa na temat wlasciwego
stuchania hymnu narodowego.
- W jakich okolicznosciach styszeliscie hymn Polski?
- Dlaczego Mazurek Dgbrowskiego jest odgrywany, gdy Polacy zwyciezajg w waznych
turniejach?
- W jaki sposob powinnismy stucha¢ hymnu?

https://www.youtube.com/watch?v=xiZrt NgpLl|

Rodzic powtarza z dzieckiem wers po wersie dwie zwrotki tekstu hymnu.

Nastepnie odtwarza nagranie hymnu i prosi dziecko, zeby wstato 1 sprobowato go zaspiewac.

Pamietaj! Zawsze Spiewajac hymn nalezy sta¢ na bacznosé.

Jeszcze Polska nie zgingta,
Kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wzi¢ta,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz Dabrowski,

Z ziemi wtoskiej do Polski.

Za twoim przewodem

Ztaczym si¢ z narodem.
Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.
Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycigza¢ mamy.

Marsz, marsz...
Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrdcim si¢ przez morze.

Marsz, marsz...
Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany
- Stuchaj jeno, pono nasi
Bija w tarabany.

Marsz, marsz...

6 ,Raz, dwa, trzy, tyle zrobisz ty!” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Dziecko maszeruje po pokoju. Na hasto: Stop! zatrzymuje sie. Rodzic pokazuje okreslong liczbe
palcow, dziecko robi tyle samo pajacykow, przysiadow lub podskakuj tyle razy jak piteczki itd.


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=xiZrt_NqpLI

Polskie
Symbole Narodowe

MAzUREK DABROWSKIEGO
HYMN NARODOWY

Foree S otovze

7. Godlo Polski — dziecko wymienia charakterystyczne cechy godla. Nastepnie maluje
na czerwonej kartce z bloku palcami zanurzonymi w bialej farbie, dokleja korone,
mozna odrysowac z szablonu.
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Coat of arms of Poland - White Eagle - Orzel Bialy
Szbopted 0205 g Last manciiSaed 1090
Srylined while eagle with & golti ek el Lalorr, and waring 4 Golden ofomm, in a red shssd




Na zakonczenie mozecie postuchaé i zatanczy¢ przy piosenki ,,Jestesmy Polkq i Polakiem”

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Dzigkujemy do zobaczenia jutro !!!


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

