Propozycja zaje¢ na wtorek— 13.04.2021r.
dla dzieci 3-letnich ,,Smerfy”.
Dzien dobry. Witamy si¢ z Wami we wtorek. Mamy nadzieje, ze humory
dopisuja, uSmiechy na buziach s3, wiec zaczynamy! ©

Temat zajeé: ,,Zwiedzamy Warszawe”
Aktywnos¢: matematyczna, muzyczna.

Cele:

-zapoznanie ze stolicg Polski —Warszawa,
-rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,

-rozwijanie umiejetnosci rytmicznych i wokalnych.

1. Powitanka - rymowanka.
Powitamy si¢ rymowankg. Stancie naprzeciwko siebie: dziecko- rodzic. Wykonujcie
ruchy zgodne z recytowanym tekstem Beaty Gawronskie;.
Przywitajmy sie wesoto -Machamy do siebie.
tadne zrobmy koto.- Rysujemy w powietrzu r¢ka koto.
Rece w gore, rece w bok. -Wysuwamy rece do gory, a potem w bok.
Skok do tytu i w przod skok. -Wykonujemy jeden skok obunéz do tylu i w przod.
Ta poranna gimnastyka - Rytmicznie klaszczemy w rece.
wszystkie zuchy dzis przywita.
2. Zabawa przy piosence ..Jedzie pociag”.
Zapraszamy Was na wycieczke do Warszawy. Gotowi?? To wsiadajcie razem z nami
do wesotego pociagu i ruszamy.
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio
3. Legenda o Warsie i Sawie - poznanie legendy o powstaniu Warszawy.
Rodzic ttumaczy dziecku, ze pozna legend¢ o powstaniu Warszawy - stolicy Polski,
czyli najwazniejszym mieScie w panstwie. Rodzic czyta legendg, nastepnie zadaje
pytania do tekstu.

Dawno, bardzo dawno temu nad brzegiem Wisty mieszkat mtody rybak Wars.
Ktoregos dnia, gdy szedt nad rzeke, by zarzuci¢ sieci, ustyszat piosenke:
Siedem fal mnie strzeze i siedem blyskawic.

Kto si¢ ich nie leka, niech si¢ tutaj zjawi. Piosenke Spiewala dziewczyna. A glos
miala tak piekny, stodki i dzwieczny, ze Wars nie zawahat si¢ ani chwili:

— Nie boje sie niczego! — zawolal.


https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

Wskoczyt do swojej todzi i poptyngl. Ledwo jednak odbit od brzegu, rozpetata sie
straszliwa burza.

— Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaly blyskawice.

— Porwe twoje sieci na strzepy! — ryczal wicher.

— Zatopimy todz! — grozily fale.

Ale Wars ptyngt tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani blyskawice nie mogly go
dogonié. Kiedy byt juz na srodku rzeki, wsrod wzburzonych fal ujrzat dziwng postac:
pot rybe, pot dziewczyne. Byla to syrena. Zdziwit sie Wars. Podplyngt blizej.
Wyciggngt reke. Syrena podata mu tarcze i miecz. I nagle... zmienita si¢ w piekng
dziewczyne.

— Na imie mam Sawa — powiedziata. — Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.

A potem bylo jak w bajce: Zyli dlugo i szczesliwie dzielny Wars i piekna Sawa. Rosto
miasto nad Wislg, dzielna, pieckna Warszawa. Fale plyng jak dawniej. Wiatr
powtarza piosenke. Jaki herb ma Warszawa? Syrenke!

- Kto mieszkat nad brzegiem Wisty?

- Kto $piewat piosenke, ktora ustyszat Wars?

- Co sig¢ stato, kiedy Wars wyptynat na poszukiwanie Sawy?
- Jakie miasto zatozyli Wars i Sawa?

- Jaki herb ma Warszawa ?

-Odszukaj Warszawe¢ na mapie Polski.




4. ,.Syrenka” — zabawa ruchowa z reakcjg na sygnat dzwickowy do piosenki ,,Ptynie
Wista”. Kiedy gra piosenka dziecko porusza si¢ w jej rytmie nasladujgc — pltywanie
syrenki. Kiedy muzyka milknie zastyga w bezruchu- jak pomnik warszawskiej
syrenKi.

http://chomikuj.pl/annabartnik/Piosenki+dla+dzieci+mp3/07+-
+P*c5*82ynie+Wis*c5*82a*2c+p*c5*82ynie,2607440321.mp3(audio)

5. Stuchanie ,,Mazurka Dagbrowskiego” — Mamo, tato porozmawiaj z dzieckiem
na temat wlasciwego stuchania hymnu narodowego. Powtarzaj z dzieckiem wers
po wersie dwie zwrotki tekstu hymnu. Nastepnie odtworz nagranie hymnu i popros
dziecko, zeby wstato 1 sprobowato go zaspiewac.
https://www.youtube.com/watch?v=xiZrt NgpL|

Hymn Polski

Mazurek
‘Dabrowskiego

1
‘Jeszcze Polska nic zgingla,
‘Kiedy my zyjemy.
(o nam obca przemoc wzigla,
Szabla odbierzemy.
Marsz, marsz, ‘Dabrowski,
Z ziemi wloskiej 0o Polski.
Za twoim przewodem
Zlaczym si¢ z parodem.
2
Przejoziem ‘Wisle, przejoziem ‘Wartg,
‘Bedziem Polakami.
Dal nam przyklad ‘Bonaparte,
Jak zwyci¢za¢ mamy.
‘Marsz, marsz, Dabrowski...
3
Jak Czarniecki do ‘Poznania
Po szwedzkim zaborze,
‘Dla ojczyzny ratowania
‘Wracim si¢ przez morze.
‘Marsz, marsz, ‘Dabrowski...
4
Juz tam ojciec do swej ‘Basi
Mowi zaplakany -
Stuchaj jeno, pono nasi
‘Bija w tarabany.
& Marsz, marsz, Dabrowski..
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http://chomikuj.pl/annabartnik/Piosenki+dla+dzieci+mp3/07+-+P*c5*82ynie+Wis*c5*82a*2c+p*c5*82ynie,2607440321.mp3(audio)
http://chomikuj.pl/annabartnik/Piosenki+dla+dzieci+mp3/07+-+P*c5*82ynie+Wis*c5*82a*2c+p*c5*82ynie,2607440321.mp3(audio)

6. Cwiczenia w liczeniu. Wykonanie zadania na karcie pracy.

“Policz i polacz z odpowiednia




Na zakonczenie zapraszamy was na, krotki "spacer" po Warszawie- stolicy naszego
Kraju.

https://www.youtube.com/watch?v=4VepDrHH4bl

Dzi¢kujemy za udzial w zajeciach. Do jutra!
Janina Sobierajska i Monika Szywala.


https://www.youtube.com/watch?v=4VepDrHH4bI

