Propozycja zajec na pigtek 17.04.2020
Mitego

Witajcie Biedroneczki zapraszamy do wspolnej zabawy. Sprébujemy sie pobawic
przy piosence ,,Koniki"

https://www.youtube.com/watch?v=r8qvgiGOGXA

Noga goni noge ,bujajg koniki

stukajg kopytka w rytm muzyki.

Jedna noga tupie : tup, tup, tup

druga noga stuka : stuk, stuk ,stuk

Konik skacze sobie hop,hop,hop

Zabawa uczy cwatu bocznego (noga goni noge).Co jakis czas ruch zostaje wstrzymany ,dziecko

wykonuje czynnosci z tekstu; ,, tupie", ,,stuka", ,,skacze"
Zabawe mozna powtdrzy¢

Mamy teraz inne zabawy, ktére Wam sie tez spodobaja:

Wierszyk ,,Rodzina myszek"
Moéwimy dziecku wierszyk, wykonujac opisane czynnosci:

Gdzie rodzina myszek? (schowamy dton za plecami)
Pi, pi, pi (piszczymy jak myszka )


https://www.youtube.com/watch?v=r8qvgiG0GXA

Czy w swojej norce smacznie $pi?

Juz wychodzg, (wyjmij reke za plecéw)

Juz je stysze (mdéw z oczekiwaniem w gtosie)

Pie¢ malutkich myszek!

Raz, dwa, trzy, cztery, piec¢ (wyprostuj po kolei wszystkie palce)

Wierszyk powtarzamy.

Na podstawie ilustracji mozna policzy¢ myszki, omoéwi¢ kolory, odszuka¢ w
najblizszym otoczeniu dziecka wystepujgce kolory, zwrdci¢ uwage na pojecia dtugi -
krotki (w odniesieniu do ogonka myszki).

-Ktére zwierze domowe lubi myszy i na nie poluje?
-postuchajcie rymowanki ,wskazywanie na obrazkach kotka matego, duzego, liczenie, wskazywanie
par :maty- duzy ,powiedzcie gdzie byt maty kotek ,duzy, gdzie sie bawity?

Byt sobie maty kotek, co skoczyt nad ptotek.

Byt tez i duzy kotek, co schowat sie pod ptotek.

Teraz dwa kotki bawig sie wokoft ptotka.

Powiedz, gdzie mozemy znalez¢ matego, a gdzie duzego kotka?
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Zabawa ,,Gdzie jest kotek'- inspirowana grg ,,Ciepto zimno"

Rodzic chowa zabawke (maskotke kotka) moze to by¢ dowolna puszysta zabawka .Dziecko szuka gdy
zbliza sie do zabawki wydajemy gtosne,, miau ,miau", gdy sie oddala scisza gtos wydajac cichutko
miau

,,Myszka" - masazyk relaksacyjny

Rodzic méwi tekst i wykonuje ruchy na plecach dziecka( moze by¢ zmiana)
Cicho, cichutenko, w puszystej kurteczce - powoli dotykajg plecéw partnera
chodzita raz myszka po gtadkiej péteczce.- w poziomie,

Znalazta ser 26tty, zgbkami go zjadta, - Sciskajg plecy, delikatnie szczypig,
strzepneta okruszki, - szybko klepig plecy, nasladujg strzepywanie,

w kaciku usiadta, okruszki zebrata, - nasladujg zbieranie okruszkéw jedng reka,
zgbkami je zjadta. - delikatnie, powoli szczypig

Po gtadkiej péteczce chodzita w kurteczce. - gtaszczg, przesuwajac rece ku bokom.

Zapraszamy teraz do zabawy, ktérg juz dobrze znacie

https://www.youtube.com/watch?v=6pVKA31Ks U

Dla chetnych dzieci mamy jeszcze dodatkowe ¢wiczenia.... ciekawi jesteSmy czy szybko znajdziecie
czym roznig sie obrazki?
Mozecie réwniez narysowac posladzie i pokolorowac rysunek. POWODZENIA!!

Urszula Kaszuba

Halina Bieniek


https://www.youtube.com/watch?v=6pVKA31Ks_U

Znajdz 5 szczegotdw, ktorymi ré2nia si¢ obrazki, Pokoloruj obrazki,






