Propozycja zaje¢ na piatek — 16.04.2021r.
dla dzieci 3-letnich ,,Smerfy”.

Witamy dzieci z grupy ,,Smerfy” oraz rodzicow i zapraszamy
do realizacji kolejnych zaje¢ zwigzanych 7 tematem tygodnia ,,Polska
— moja ojczyzna”. Jestescie gotowi? Zatem zaczynamy! ©

Temat zajec: ,,Duzy kraj, pickny kraj”.

Aktywnos$¢: ruchowa — ¢wiczenia gimnastyczne zapobiegajace wadom postawy.
Przewidywane osiagni¢cia dziecka:

-¢wiczy sprawnos$¢ 1 réznorodne formy ekspresji ruchowej,

-przestrzega zasad bezpieczenstwa w zabawie,

-prawidlowo wykonuje polecenia.

-czerpie rados$¢ z zabawy.

1. Na powitanie zapraszamy Was do muzycznego pociggu, Wy mozecie zaprosic¢
do zabawy wszystkich domownikow. Zabawa przy piosence ,,Maszynista zuch”.
https://www.youtube.com/watch?v=i76CIBnx21k

2. Zabawa ruchowo-nasladowcza do wiersza E. Matlosz ,,Mala gimnastyka”.
Drogi rodzicu, przeczytaj prosze swojemu dziecku wiersz 1 pokaz co ma zrobic.
Podnies rece swe do gory, (unosza w gore obie rece)

obro¢ sie dokota. (wykonujg obrot dookota wlasnej osi z uniesionymi rekami)
Hop do przodu, (skacza do przodu)

hop do tylu (skacza do tytu)

i bedzie wesolo.

Potem ujmij sie pod boki (trzymaja obie r¢ce na biodrach)

i na boki zréb podskoki. (wykonujg skok obundz w prawa 1 w lewg strong)
Jeszcze przysiad i — jak zabka — (wykonujg przysiad podparty zabka)

w kolko skacz na czterech lapkach.

3. Stuchanie piosenki ,,Mdj kraj jest naj...”
https://www.youtube.com/watch?v=GlyJnhY HHU



https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik
https://www.youtube.com/watch?v=GIyJnhY_HHU

6. ,,Rymowana gimnastyka” — zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
Rodzic czyta rymowanki i jednocze$nie demonstruje ¢wiczenie, a dziecko powtarza
za nim tekst i wykonuje polecenia zgodnie z instrukcja.
- Cwiczenia mie$ni rak. Dzieci unosza wyprostowane rece nad glowa, a nastepnie
opuszczajg po bokach, nie uginajac rak w tokciach — ¢wiczenie nalezy powtorzy¢ dwa
razy.
Taka Polska jest wspaniata, jak wskazuje Polka mata.
Taki kraj wielki, wspaniaty, jak wskazuje Polak maty.
- Cwiczenia tulowia w plaszczyznie strzalkowej. Przedszkolaki trzymaja rece nad
glowa, a nastepnie wykonuja skton do przodu. Cwiczenie nalezy powtorzyé kila razy.
Kazdy Polske kocha¢ chce,
Polsce w pas ktaniamy sig!
- Cwiczenia mie$ni nég. Dzieci maszeruja po obwodzie kota z unoszeniem kolan.
Polske przejde wzdtuz 1 wszerz,
moze pojdziesz ze mng tez?
- Cwiczenia tulowia w plaszczyznie czolowej. Dzieci wykonuja sklony boczne,
na prawg i na lewg stroneg.
Czy na lewo, czy na prawo,
dla Ojczyzny ¢wicze zwawo.
- Cwiczenia mie$ni rak i nég. Przedszkolaki robia kilka ,,pajacykow”.
Kazda zdrowa Polka fika co dzien rano pajacyka!
Kazdy zdrowy Polak fika co dzien wieczor pajacyka!
- Cwiczenia mies$ni grzbietu. Przedszkolaki stoja zrekoma wyprostowanymi
na wysokosci klatki piersiowej 1 wykonujg wymachy na boki.
Kazdy dzien mnie wita szczerze,
bo ja w mojg Polske wierze!
- Cwiczenia réwnowaine. Uczestnicy zabawy staja na jednej nodze, druga
wystawiajg do tytu, a tuldow pochylaja rownolegle do uniesionej nogi. Rece wystawiaja
na boki (potocznie ,,jaskotka”) 1 wytrzymuja w tej pozycji przez chwilg.
Kocham moja Polskg tak,
jak swa wolnos¢ kocha ptak.
- Cwiczenia skoczne. Dzieci wykonuja kilka podskokéw w miejscu.
I si¢ ciesze, podskakuje,
ze tu mieszkam, nie zatuje!
7. Zmeczeni po C¢wiczeniach gimnastycznych? Odpocznijcie chwilke. Pora
na: ,,Zagadki z Polska zwigzane”.

https://www.youtube.com/watch?v=20 HspelrEA



https://www.youtube.com/watch?v=20_HspeIrEA

8. Wykonaj zadania na kartach pracy. (Zadanie dla chetnych dzieci).

‘Wyklej brakujace miejsca plastelina w odpowiednim
Rolorze.




Obejrzyj godlo Polski. Pokoloruj
rysunek godla wedlug wzoru.

Pozdrawiamy Was serdecznie! Do milego zobaczenia! =

Janina Sobierajska i Monika Szywala.



