Witamy Was ,JezyRi", ,Jezynki” oraz ich rodzinki na Rolejnych zajeciach w tym
tygodniu. Dzigkujemy Wam za super zdjecia — prace, Rtore robicie wzbudzajqg w
nas podziw, widzimy, Ze wykonujecie je samodzielnie, [ub z niewielkg pomocq
rodzicow. My tez tesknimy za wspolnymi zajeciami, zabawami i w ogole ........
A na dzisiaj mamy dla Was cos do postuchania, poruszania.

Zajecia pierwsze - muzyczne

1.Poniewaz w tym tygodniu méwimy sobie o odkrywaniu, to nasze dzisiejsze
zajecia muzyczne roéwniez beda odkrywcze. Zaczynamy.

Potrzebny nam bedzie balon, z ktérego wydobedziemy dzwieki:

- Napompujcie balon, nie zawigzujcie - unie$cie reke z balonem do gory i
wypusccie go. Jaki dzwiek ustyszeliScie? Czy potraficie go odtworzy¢ sami?

- Napompujcie balon i zawigZcie- pocierajcie reka o balon, co styszycie? Opiszcie
ten dZzwiek.

- Ztapcie balon w miejscu wigzania i machajcie nim na wszystkie strony

- Sprébujcie uderzac¢ balonem o podtoge, co styszycie? Jak nazwiecie te dZwieki?

- Na koniec przebijcie balon, jaki dZwiek odkryliscie?

Kochani, nazywajcie dZwieki, Rodzice - podpowiadajcie: stuka, puka, furgocze,
trzeszczy, piszczy, zgrzyta ... A moze kto$ odkryje nowa nazwe odgtosu
wydawanego przez balon? Czekamy na Wasze relacje.

2.Mamy nadzieje, Zze zabawy z balonami przyniosty wiele radosci i $miechu, teraz
usigdzcie wygodnie i postuchajcie piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=q4H92sS01Ac
Przy tej piosence mozecie sie rowniez pobawi¢ z Rodzicami, lub Rodzenstwem.
Zachecamy do wspolnego bujani i kotysania.



https://www.youtube.com/watch?v=q4H92sS01Ac

Zajecia drugie - ruchowe
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Rozpoczynamy drugie, dzisiejsze zajecia. Nadeszta pora na ¢wiczenia
gimnastyczne, ktore zapewnig Wam super forme fizyczng, Swietng postawe ciata i
fantastyczny humor. Zrzuccie z siebie zbedne bluzy i kapcie, zrébcie pare
gtebokich wdechéw i wydechow (wciggamy powietrze nosem a wypuszczamy
ustami)- do dzieta!

Tutaj znajdziecie film instruktarzowy do zajec. Potrzebne przedmioty na pewno
znajdziecie w domu: gazeta, butelka, klamerki do bielizny, pudetko tekturowe:
https://www.youtube.com/watch?v=Z25Wo00aj10Kk

Mamy nadzieje, Ze (¢wiczenia nie sprawily Wam zbyt wielkiej trudnosci.
Wiadomo, Ze w grupie, na sali, z kolegami byto by inaczej, ale wierzymy w Wasze
mozliwos$ci i kreatywnos$¢. Spodziewamy sie po ,Jezyczkach”, ze te Sciggniete
wcze$niej ubrania byty tadnie ztoZzone na krzesetku kapcie jeden obok drugiego
czekaty, az je samodzielnie zatozycie z powrotem.
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JJeZyczRi™- to juz tyle na dzisiaj. Prosimy byscie na
pigtkowe zajecia przygotowali sobie: rurki po papierze
toaletowym, farby, Rlej, teRturowe pudetRo i malutRg
piteczke. Bedziemy sig bawic w  RonstruRtorow-
wynalazcow.

Pozdrawiajq ,Jezykowe ciocie”

A na dole macie jeszcze co$ do kolorowania. Taka mata
karta pracy, by ¢wiczy¢ prawidtowe trzymanie kredek
oraz staranno$¢ i dokladno$¢ w kolorowaniu. Ciekawe
jestesSmy, jaki kolor bedzie miato serduszko na balonie - pochwalcie sie.



https://www.youtube.com/watch?v=Z5Wo0aj10Kk




