Propozycja zajec na dzieri 07.05.2020
yMuzyczna farma”

Witamy Was cieplutko, bo za oRnem moKro, zimno i wietrznie. My chcemy
umilic Wam czas pobytu w domu i zaproponowal dzisiaj cos muzycznego i
ruchowego. Celem zajeé bedzie:
- rozwijanie stuchu muzycznego,
- utrwalenie nazw i wyglgdu zwierzqt z wiejskiego podworka,
- usprawnianie aparatu mowy,
- rozwijanie Swiadomosci ciata i przestrzeni.

A tak sig dzisiaj przywitamy
https: //www.youtube.com/watch?v=afZ 1jaFQ4aTU

Zajecia pierwsze - muzyczne

Prosimy, by Rodzice wiaczyli film:https://www.youtube.com/watch?v=U6q-jMyqn8Q
Jest on podzielony na 3 czeSci:

Czes¢ pierwsza: najpierw wystuchajcie piosenki i zapamietajcie jak najwiecej
zwierzat, ktore dziadek Lulka hodowat.

Farma Dziadka Lulka

Dziadek Lulka farme miat ija, ija jo (Gtaszczemy sie po buzi rgczkami, jak bysmy mieli
brode),

na niej kury hodowat ija, ija, jo(zginamy rece w tokciach, dtonie pod pachy i machamy
skrzydetkami)


https://www.youtube.com/watch?v=afZ1jgFQ4aU
https://www.youtube.com/watch?v=U6q-jMyqn8Q

ko, ko tu i ko, ko tam

ko, ko tu i ko, ko tam

dziadek Lulka farme miat (rece do géry, tgczymy dtonie nad gtowq i robimy daszek)
ij, ija, jo

Dziadek Lulka farme miat ija, ija jo(Gtaszczemy sie po buzi rqczkami, jak bysmy mieli brodg),
na niej krowy hodowat ija, ija, jo(doktadamy rqczki do czota i robimy rogi )

ko, ko tu, ko, ko tam

mu, mu tu, mu, mu tam

dziadek Lulka farme miat (rece do gory, tgczymy dtonie nad gtowq i robimy daszek)

ij, ija, jo

Dziadek Lulka farme miat ija, ija jo(Gtaszczemy sie po buzi rqczkami, jak bysmy mieli brode),
na niej kozy hodowat ija, ija, jo(tupiemy nézkami)

ko, ko tu, ko, ko tam

mu, mu tu, mu, mu tam

me, me tu, me, me tam

dziadek Lulka farme miat (rece do gory, tgczymy dtonie nad gtowq i robimy daszek)

Ij, ija, jo

Dziadek Lulka farme miat ija, ija jo(Gtaszczemy sie po buzi rqczkami, jak bysmy mieli brode),
na niej Swinie hodowat ija, ija, jo(krecimy rgczkami mtyneczek)

ko, ko tu, ko, ko tam

mu, mu tu, mu, mu tam

me, me tu, me, me tam

kwi, kwi tu, kwi, kwi tam

dziadek Lulka farme Miat (rece do géry, tgczymy dtonie nad gtowq i robimy daszek)

ij, ija, jo

Dziadek Lulka farme miat ija, ija jo(Gtaszczemy sie po buzi rqczkami, jak bysmy mieli brode),
na niej kaczki hodowat ija, ija, jo(rece proste wyciggamy do przodu i klaszczemy, )

ko, ko tu, ko, ko tam

mu, mu tu, mu, mu tam

me, me tu, me, me tam

kwi, kwi tu, kwi, kwi tam

kwa, kwa tu, kwa, kwa tam

dziadek Lulka farme miat (rece do gory, tgczymy dtonie nad gtowq i robimy daszek)

ij, ija, jo



Druga czesc filmu: Jesli wystuchaliscie piosenki, to teraz z Dziadkiem Lulka
przypomnijcie sobie odgtosy jakie wydajg zwierzatka w jego gospodarstwie.
Powtarzajcie je gtosno i wyraznie, szeroko otwierajcie buzie.

Trzecia czesc filmu: dopasuj teraz odgtos do zwierzatka. Trzymamy kciuki za
pomys$lne wykonanie zadania.

Na zakonczenie zaje¢ muzycznych proponujemy zabawe ruchowg do piosenki.
Wiaczcie utwor jeszcze raz i wykonujcie proponowane gesty.

Zajecia drugie - ruchowe

Uwaga! Zaczynamy zajecia gimnastyczne. Jak zwykle zdejmujemy zbedne
ubrania, buty, kapcie i tadnie odktadamy na krzesetko, poniewaz dbamy o
porzadek. Stajemy w lekkim rozkroku, robimy kilka gtebokich oddechow:
wciggamy powietrze nosem unoszac jednocze$nie rece do gory, wydychamy
powietrze ustami opuszczajac rece wzdtuz ciata. Tak 3-4 razy i krociutki bieg w
miejscu - taka rozgrzewka.

Zapraszamy Was do wspoélnych ¢wiczen. Tu znajdziecie zestawy gimnastyczno-
relaksacyjne metodg W. Sherborne z elementami muzykoterapii:
https://www.youtube.com/watch?v=DNUdQMsh3zY
https://www.youtube.com/watch?v=1kKA7F gq6A

Bardzo dzieRujemy za udziaf w dzisiejszych
zajeciach. Byliscie naprawde super. Ponizej
znajdziecie jeszcze Rarty pracy, by doskonalic
spostrzegawczo$¢ wzrokowq oraz Roordynacje
wzrokowo-ruchowq. Zyczymy powodzenia 1
pozdrawiamy.

2JeZyRowe ciocie”



https://www.youtube.com/watch?v=DNUdQMsh3zY
https://www.youtube.com/watch?v=1kKA7F_gq6A

Popraw po $ladzie, nie odrywaj kredki od kartki

IS Urs i

-
-5 ’ A
’ “q N |}
I ] '

J
b o . - Y

VAR Y 7\ P
4 ‘ '4 \ Vs \

o’ AN A S \

\7 N \

—
‘ Loy I % 2




Potacz w pary pasujace do siebie potéwki zwierzat




