Propozycja zaje¢ na czwartek — 16.12.2021r. dla dzieci 4-letnich ,,Smerfy”.

Witajcie ,,Smerfy”! Nadal realizujemy tematyke ,,Idzie zima, zima biala”.
Jestescie gotowi na kolejne zimowe zadania? 3...2...1... Zaczynamy! ©

Temat zajec: Zimowy krajobraz.
Aktywnosé: plastyczna, rytmika.
Cele:

-rozwijanie sprawnosci manualnych,
-rozwijanie poczucia rytmu.

1. Na powitanie zapraszamy Was do zabawy muzyczno-ruchowej ,,Sniezynkobzik”.
Mozecie zacheci¢ do przedswiatecznej rozgrzewki wszystkich domownikow.
https://www.youtube.com/watch?v=uhX7ifHIHZE
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2. ,Piekno zimy” — rodzic rozmawia z dzieckiem na temat nowej pory roku — zimy (pada
$nieg, niska temperatura, krotkie dni). Ogladanie zdje¢ zimowego krajobrazu.


https://www.youtube.com/watch?v=uhX7ifH9HZE
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3. ,Przygoda w zimowym lesie™ - trening relaksacyjny z elementami wizualizacji.
Dziecko lezy wygodnie na dywanie, zamyka oczy, wycisza si¢, reguluje oddech, stucha
muzyki A. Vivaldiego ,,Cztery pory roku — Zima” i tekstu czytanego przyciszonym glosem
przez rodzica.

https://www.youtube.com/watch?v=Pgs zB6Et2Q

Wyruszamy na zimowq wyprawe do lasu, tam zawsze moze nas spotkac cos ciekawego. Las
zimq wyglada pieknie. Oglgdany osniezone drzewa i krzewy. Mroz troszeczke szczypie nas w
nosy, ale stornce tak pigknie swieci i odbija si¢ od biatego Sniegu, ze az musimy zmruzy¢ oczy.
Jest bardzo przyjemnie, wciggamy przez nos swieze powietrze. Spacerujqc dotarlismy

do mostu nad potokiem. Przyglgdamy si¢ jak wolno plynie w nim woda, wstuchujemy jej
Szmer. ldziemy dalej. Obserwujemy Slady pozostawione na swiezym sniegu. Zastanawiamy si¢
Jjakie zwierzeta je zostawily. Nagle zaczyna padac snieg. Przyglgdamy si¢ jak sniezne platki



https://www.youtube.com/watch?v=Pgs_zB6Et2Q

wirujg w powietrzu. ldziemy wydeptang sciezkq, wstuchujqc sie jak skrzypi nam pod nogami
snieg. Nagle na glowe ktos strzgsnqt nam z gatezi snieg. To ruda wiewiorka wybrata sie tak
Jjak my na zimowy spacer. Chwile przyglgdamy sie znikajgcej wsrod drzew rudej kitce.
Powolnym krokiem wracamy do domu.

Dziecko powoli otwiera oczy, przeciaga sig, Siada, mocno ziewa i rozcigga rgce unoszac je
do gory, wyciaga przed siebie nogi. Wszystkie ¢wiczenia dziecko wykonuje powoli.

4. ,,Zimowy krajobraz” — malowanie palcami obrazka biala farba na niebieskim tle.
Potrzebne beda: kartka A4 w kolorze niebieskim, biata farba plakatowa. Ponizej przyktadowa

praca.
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5.,Tanczacy $nieg” — ekspresja ruchowa do utworu C. Debussy’ego, dostrzeganie
zmiany dynamiki utworu muzycznego.

https://www.youtube.com/watch?v=dobF8wJWH6w

Dziecko porusza si¢ , nasladujac ruchem tanczace platki $niegu iwczuwa sie¢ w nastroj
utworu. Gdy rodzic wycisza muzyke, ,,ptatki opadajg na ziemi¢” — dziecko powoli ktadzie si¢
na podtodze i odpoczywa. Na dzwick muzyki ponownie nasladuje ptatki $niegu.

To wszystko na dzisiaj! Do zobaczenia jutro w przedszkolu©

Janina Sobierajska

Monika Szywala



https://www.youtube.com/watch?v=dobF8wJWH6w

