Propozycja zajeé na czwartek — 15.04.2021r.
dla dzieci 3-letnich ,,Smerfy”.

Drogie Smerfy! dzisiaj ponownie zapraszamy Was do ,,Krainy malego patrioty”.
Mamy nadzieje, ze zagladajac tu do nas, od rana towarzyszy Wam dobry nastraéj
I witacie nas pieknym usmiechem. Oznacza to,

Ze jestescie gotowi i chetni, aby zacza¢ pokonywa¢ z nami nowe zdania.
Zapraszamy wiec do wspolnej wspanialej zabawy:)

Temat zajeé: ,,Polska nasza, piekny kraj”.

Aktywnosé: plastyczna, rytmika.

Cele:

- rozwijanie sprawnosci manualnych,

- rozwijanie poczucia rytmu,

- ksztattowanie wlasciwej postawy ciala.

1. Zabawa na rozgrzewke: ,,Glowa, ramiona...” — dzieci pokazuja poszczegolne
czesci ciala.

Ach, gimnastyka, dobra sprawa,
Dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gore i w przod, i w bok,
Skton do przodu, w gore skok.
Glowa, ramiona, kolana, piety,
Kolana, piety, kolana, piety,
Oczy, uszy, usta, nos!
2. Zabawa ,,Muzyczne stop”. Stuchamy, nasladujemy i bawimy sie.

https://www.youtube.com/watch?v=ronZO0kOt90
3. A teraz troszke gimnastyki. Ksztaltujemy wlasciwg postawe ciala.

Dziecko siada na podtodze w siadzie skrzyznym (po turecku/nogi na kokardy), proste
plecy:



— kreci gtowa dookota raz w jedna strong, raz w druga,

— podnosi rece do gory, macha obiema rgkoma jak choragiewki na wietrze,

— $cigga skarpetki, ktadzie maskotke przed soba. W siadzie podpartym (podpiera si¢

rgkoma z tytu) chwyta stopami zabawke 1 przenosi z jednej strony na druga,

— ktadzie si¢ na podtodze, macha nagami nasladujgc jazde rowerem.

4. ,Jestem Polakiem” - Niezwykle Lekcje Rytmiki — zabawa muzyczno — ruchowa.
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OlrxRM

Dziecko z rodzicem w trakcie zwrotek ,,robi ciuchcie, ktora jezdzi po Polsce”- pokoju.
Na refren zatrzymuje si¢ 1 probuje $piewac:
,,Jestesmy Polkq i Polakiem
Dziewczynkq fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys takze kochat jgityity”

5. Stuchanie wiersza ,,Polska” M. M. Skrobacz- rozmowa na temat naszego kraju.

Polska to nasza ojczyzna,
kazdemu dziecku tak bliska,
my zas jestesmy Polakami,
bo w naszym kraju,
w Polsce mieszkamy.
Tu jest nasz dom, przedszkole,
mama i tata.
Miasta i wioski, chata rybaka,
morze i gory, kwiaty i drzewa,
nic procz mitosci nam nie potrzeba.
Pytania do wiersza:
* Jak nazywa si¢ nasz Kraj?
» Wyjasnienie slow: ojczyzna (kraj, w ktorym si¢ urodziliémy; skad pochodzimy;
z ktorym jesteSmy zwigzani), jesteSmy Polakami (mieszkamy w Polsce; méwimy
po polsku; czujemy si¢ zwigzani z Polska).
* Wypowiedzi dzieci na temat kraju, o ktorym byla mowa w wierszu. (wszystko
to co nas otacza np.: domy, ziemia, morze, gory, kwiaty, drzewa to nasza ojczyzna).

6. ,,Flaga Polski”- praca plastyczna. Rozwijanie sprawno$ci manualnych poprzez
wykonanie flagi Polski technikg dowolng. Potrzebne beda: wydrukowany kontur flagi
( Zalacznik nr 2) (rodzic moze narysowaé sam), kubek z woda, pedzel, farby
plakatowe w kolorze biatym i czerwonym, ptatki kosmetyczne, nozyczki. Oto
instrukcja:

- Dolng cze¢$¢ konturu flagi smarujemy klejem i przyklejamy ptatki, ktore nastepnie
malujemy na czerwono. Gorng czesé flagi tez wyklejamy ptatkami i pozostawiamy
biate.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

-Po wyschnigciu ptatkéw mozna wycigé godto i przyklei¢ na srodku flagi ( Zatacznik

nrl).

Zatacznik nr 1.
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Zatacznik nr 2.
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Ponizej kilka dodatkowych propozycji wykonania flagi. ATy jaka FLAGE
wykonasz?:)

Na zakonczenie jeszcze zabawa dla chetnych dzieci. Taniec z balonikiem przy
piosence ,,Polsko §piewam dla Ciebie”.

https://www.youtube.com/watch?v=A6bnl ASKKbE
Wstep: Taniec na palcach z balonikiem, obrot.
Polsko $piewam dla Ciebie, tancze¢ i gram. (Machanie balonikiem).
Zawsze mysSle o Tobie 1 w sercu Ci¢ mam. (Przytulenie do serca balonika).
W Twych troskliwych ramionach zasypia¢ chcg. (Przytulenie 1 zasypianie).

Polsko Kocham Cig! (Wstawanie 1 machanie, obrot).

Zyczymy przyjemnej zabawy!

Janina Sobierajska i Monika Szywala.



