
 

Propozycja zajęć na czwartek – 09.12.2021r. dla dzieci 4-letnich „Smerfy”. 

 

Dzień dobry! Witamy się z Wami i zapraszamy do realizacji zajęć i zabaw 

związanych z tematem tygodnia „Wizyta Świętego Mikołaja”. 

 
 

Temat zajęć: „Gdzie mieszka Mikołaj?”. 

Aktywność: plastyczna, rytmika. 

Cele: 

-rozwijanie sprawności manualnych, 

-rozwijanie poczucia rytmu. 

1. „Pomocnicy Mikołaja” – muzyczna rozgrzewka gimnastyczna: 

https://www.youtube.com/watch?v=OtSvamX68po  

2. „Bajka o Świętym Mikołaju” – posłuchaj opowiadania, a następnie odpowiedz                     

na zadane pytania. 

https://www.youtube.com/watch?v=L-SDYKPS8eY  

-Gdzie mieszka Św. Mikołaj? 

-Kto mieszka z Mikołajem? 

-O jakich zabawkach marzyło dziecko ? 

-O co dziecko poprosi Mikołaja dla swojej mamusi, a o co dla tatusia?  

-Co Mikołaj podaruje dziadkowi? 

-Jakie zwierzęta pomagają Świętemu Mikołajowi ciągnąć sanie z prezentami? 

3. „Święty Mikołaj” – malowanie farbami plakatowymi postaci Świętego Mikołaja,                    

a następnie przyklejanie mu z waty brody i pompona. (Załącznik 1) 

4.  „Mikołaj jedzie samochodem” - zapoznanie z melodią i słowami piosenki oraz jej 

interpretacją ruchową, rozwijanie umiejętności przedstawiania treści piosenki                        

za pomocą ruchu, gestu; ćwiczenie umiejętności wypowiadania się na temat treści 

piosenki. 

https://www.youtube.com/watch?v=RjviAOyMhVs  

I. Mikołaj, Mikołaj (układamy ręce w stożek nad głową tworząc stożek- czapkę) 

Jedzie samochodem. (trzymamy kierownice i nią kręcimy) 

Bo gdzieś zgubił saneczki (machamy ręką do tyłu) 

W tę mroźną pogodę. (obejmujemy się rękami i pocieramy ramiona, aby się rozgrzać) 

Ref. Hu, hu, ha (chuchamy w ręce) 

Tralala (klaszczemy w ręce) 

Co to za Mikołaj!(obejmujemy głowę rękami i dziwimy się) 

https://www.youtube.com/watch?v=OtSvamX68po
https://www.youtube.com/watch?v=L-SDYKPS8eY
https://www.youtube.com/watch?v=RjviAOyMhVs


II. Mikołaj, Mikołaj (układamy ręce w stożek nad głową tworząc stożek- czapkę) 

Lat ma już bez liku. (odliczamy na palcach lata) 

A prezenty dziś wiezie (dwoma rękoma pokazujemy prostokąt jako prezent)  

Dzieciom w bagażniku (otwieramy bagażnik) 

Ref. Hu, hu, ha… 

     Odpowiedz na pytania:  

-Czym jeździ Święty Mikołaj w naszej piosence? 

-Dlaczego Święty Mikołaj jedzie samochodem?  

-Gdzie Mikołaj trzyma prezenty? 

 

 
 

 



Załącznik 1 

 
 

 

 

 



Dziękujemy za udział w zajęciach. Życzymy przyjemnej zabawy! 

Janina Sobierajska 

Monika Szywała. 

 


