
Dzień dobry „Kotki”, „Smerfy”, „Słoneczka”! 

Zapraszamy Was dzisiaj do rozmowy o tym, jaką rolę spełnia telewizja                    

w naszym życiu oraz o różnych programach telewizyjnych przeznaczonych 

dla dzieci.  

3…2…1… Zaczynamy! 

Temat dnia: Ach ta telewizja. 

 

1.Przywitajmy się wesoło! Powtarzajcie wspólnie z Rodzicami słowa rymowanki: 

Środa dziś uśmiecha się. 

W kąt odejdą smutki złe! 

Pomachajmy wszyscy wraz, 

Pomachajmy wraz! 

(machamy do siebie i uśmiechamy się ) 

2. „Mój ulubiony program telewizyjny” – swobodne rozmowy z dziećmi, tworzenie 

rankingu najczęściej oglądanych programów, określanie czasu spędzanego przed 

telewizorem i komputerem. 

 Dzieci mają za zadanie opisać, które programy są dla nich interesujące, co lubią oglądać,                       

a czego nie lubią. Możecie drogie dzieci zrobić wywiad z członkami waszych rodzin i zapisać 

np. w formie obrazkowej, jakie są ulubione programy mamy, taty, brata czy siostry. 

Po wysłuchaniu i spisaniu wszystkich wypowiedzi stwórzcie  ranking najczęściej oglądanych 

programów. W dalszej kolejności dzieci zastanawiają się, ile czasu dziennie spędzają przed 

telewizorem i komputerem. Dzieci wraz z rodzicami  próbują określić granice czasowe 

oglądania telewizji. By zrobić to precyzyjnie, możecie spisać na kartce wszystkie programy, 

które dzieci oglądają (czynnie i biernie)  i zliczyć dzienny czas, jaki dziecko spędza przed 

telewizorem lub innym monitorem na którym ogląda bajki. 

3. „Telewizor” – słuchanie wiersza Stanisława Grochowiaka.  

https://www.youtube.com/watch?v=VOp-

YwqjrN0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3Y87tyHvB7dqzcfzC3bkufYIuzHPgE8J_5dMRDYp2gr5F

AaxSuSU1mr3A 

Telewizor 

Z telewizorem trzeba rozważnie, 

Wybierać to, co naprawdę uczy. 

Albo to, co śmieszy. 

Masz bowiem w sobie własny ekran: wyobraźnię, 

I ją to właśnie uczyń 

https://www.youtube.com/watch?v=VOp-YwqjrN0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3Y87tyHvB7dqzcfzC3bkufYIuzHPgE8J_5dMRDYp2gr5FAaxSuSU1mr3A
https://www.youtube.com/watch?v=VOp-YwqjrN0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3Y87tyHvB7dqzcfzC3bkufYIuzHPgE8J_5dMRDYp2gr5FAaxSuSU1mr3A
https://www.youtube.com/watch?v=VOp-YwqjrN0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3Y87tyHvB7dqzcfzC3bkufYIuzHPgE8J_5dMRDYp2gr5FAaxSuSU1mr3A


Czarodziejką zwykłych rzeczy. 

Dzbanek na stole, co światłami pryska, 

Autobus w deszczu, lśniący niby okoń, 

Smuga, którą zwełnia na niebie odrzutowiec… 

To są również filmy, dziwne widowiska, 

Naciesz nimi oko, 

Jedni cię obśmieją: „Sam widziałem… eee tam”, 

Inni się zadziwią: „On chyba poeta”. 

A tyś po prostu fajny jest chłopaczek, 

Innym to opowiedz. 

Co lubi trochę mądrzej 

Niż inni popatrzeć. 

Źródło: Stanisław Grochowiak, „Telewizor”, [w:] tegoż, Biały bażant, Warszawa 1977 

Rozmowa na podstawie wiersza: 

 – O czym był wiersz? 

 – Do kogo były kierowane słowa wiersza? 

– Jakiej rady udziela autor wiersza? 

– Przed czym ostrzega? (przed nadmiernym oglądaniem telewizji) 

– Co to jest wyobraźnia? (zdolność do przywoływania i tworzenia w myślach obrazów, 

wyobrażeń) 

– Czy telewizja może zastąpić wyobraźnię? 

– Jak należy traktować telewizję? (rozsądnie, nie wolno pozwolić, aby zawładnęła naszymi 

myślami i uczuciami). 

4. „Jak nie telewizor, to co?” – zabawy pantomimiczne. 

Dzieci, wymyślają propozycje spędzania wolnego czasu. Następnie prezentują swoje 

pomysły, przedstawiając w formie kalamburów zagadki rodzicom, którzy podają rozwiązania. 

Następnie role się odwracają i tym razem zgaduje dziecko. 

5. Przeczytaj, co lubią oglądać dzieci? 

Ola lubi filmy o  Neli. 

Tomek uwielbia bajki o  Eryku. 

Maja woli gry z nagrodami. 

Franek lubi popisy klauna Zenka. 



6. „Literowa telewizja” – próby czytania wyrazów, analiza i synteza sylabowa. 

Rysuj maszt telewizyjny po śladzie. Przeczytaj wyrazy od najkrótszych do najdłuższych. 

 

 

Powiedz, z czym ci się kojarzą te nazwy. Podkreśl wyrazy, które były dla ciebie 

najłatwiejsze do przeczytania. 



 

7.„Zasady korzystania z telewizji” - Po wykonaniu karty pracy zachęcamy do wspólnego 

spisania reguł korzystania z TV. 

Przykładowe zasady: 

* Telewizor włączamy pod nadzorem osoby dorosłej. 

* Czas oglądania telewizji powinien wynosić …(najlepiej 30 min) 

* Utrzymujemy odpowiednią odległość od ekranu telewizora. 

* Oglądamy programy przeznaczone dla dzieci - informacja jest umieszczona w lewym 

górnym rogu. 

* Nie oglądamy telewizji nocą, a wieczorem podczas oglądania włączamy lampkę. 

Powodzenia!  

To już wszystko na dziś! Miłego dnia! Do jutra! 

 


