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Propozycja zaje¢ na wtorek - 26.05.2020r.

Witajcie ,,Stoneczka” i ,,Kotki”. Dzi$ zapraszamy Was i Wasze Rodzinki
do kuchni. Wspoélnie poznamy cenne wlasciwosci jednego z warzyw.

Temat zaje¢: Kuchenne przygody dla zdrowia i urody.

1.,,Wyginam Smialo cialo — zestaw ¢wiczen porannych.

Na powitanie zapraszamy Was do zabawy przy muzyce, czas si¢ troszke poruszac. Link
do zabawy ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

2.,,Co to za warzywo?” Odkryj obrazek — gra online.

Do podanej kategorii wybierz pasujace obrazki (kategorie to kolory np. czerwone,
pomaranczowe, aby zmieni¢ kategori¢ nalezy na nig klikna¢). Pod spodem ukrywa sie
obrazek. Zgadnij co to?

https://learningapps.org/watch?v=pe2katkrn20
3.. Zabawy ,, Dla zdrowego naskérka maseczka z ogérka”.



https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8&fbclid=IwAR2djriLUBQjPeq5yFrGL4HjHK2xz7oYPi83Nl--tbreGsMxIPLqHfz9B3M
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flearningapps.org%2Fwatch%3Fv%3Dpe2katkrn20%26fbclid%3DIwAR3au5FClDkFAQzfHb41cyYumMM-P_3mj74MZSKriTRadDFB3QQ7SZsQLB8&h=AT2vMV8XE97YRmpBA5YxMR5GharOBA2s9kRolJCn9GNKJ4DVMg7jDgohmuL3634n6a7IgWl6Lru5-aeI0o9NFwnchDRu8R5IGW-n-kTRHUSTlFxKxDx_T_82i_5hDW32irzTVBXrVSiyzCZc-uf6SFjOOklQ-4_2HTbYvg2ZF5RliNIReJhzlJk62lGIDtXbJiUiItsbuT0TuK7Cv5DUsEJDyzT5DwyZKIrjIJ_KsBanN_aog8iKfXWsHslUu6LDtVwPiXuz7qFs5WhmxwHa-ihOQGWKRzWKptXmuMx8YGscigE92cy-2vZB_F_LGtwQesN7-KSV-y_TwEj5985DSUhNeHOcK7QWY9q5nX6aLieK6c-DR-OOZ5SqbKKktyhxNsWSVMpnZUdvi4WnQUOWlnRSYp9fbCBEN4ON086zs_lyehOIqzqfvS1dceihEXwOZwMASLpfn_os5DNSEKc2I1tSN8mGGugr0Rrnm0PWRjdbNwn5o4kLZkQFvjwxcZCqOMxTNEHRcE3ddxeJQU3TQJ0sRNu3ZkHB-pxiRzovFIl65w-MYfHS4YuyHs1vIAg2Aut92zvdnkvG7rVj1m8onN9BpkxY7HmffMUJZ2DL4hHDx6AHP2_EtUkkRyEdIdlK4RbSDZ04

e Rozwigz zagadke smakowgq /rodzic wczesniej przygotowuje na talerzu, pod serwetka ogorki
pokrojone w kostke 1 nabite na wykataczki/. Rozpoznaj po smaku /zamykajac oczy/, jakie
to warzywo?

eOpisz wyglad ogorka stosujac przymiotniki, np. ciemnozielona skorka, jasnozielony
w $rodku, podtuzny, smaczny, zdrowy, szklarniowy, gruntowy /wskazana pomoc rodzica!/.

e Wymysl rymy do stowa ,,ogorek” /jesli dziecko samo nie potrafi wymysli¢ stowa
rymujacego si¢, powtarza za rodzicem/.

Oto przyktady stow: corek, garniturek, kangurek, kapturek, mazurek, mundurek, murek,

nurek, pagorek, pazurek, ptetwonurek, sznurek.

4. Czy ogorki sa zdrowe? — dyskusja.

Rodzic prowadzi z dzieckiem rozmowe o zastosowaniu ogorka w gospodarstwie domowym,
opowiada o jego wlasciwo$ciach zdrowotnych w diecie, a takze walorach kosmetycznych.
Ogorki — whasciwosci :

Ogorki zawierajg zwiazki, ktore dziataja alkalizujaco, co oznacza, ze posiadajg zdolnos¢
odkwaszania organizmu. Podobnie jak arbuzy, zawierajg bardzo duza ilos¢ wody, sg zatem
niskokaloryczne. Stanowia $rodek wspomagajacy usuwanie nadmiaru wody z organizmu.
Pomagaja w zwalczaniu obrzgkow, w wielu chorobach uktadu moczowego i w chorobie
reumatycznej, ale nie tylko. Ogorki przyspieszaja takze pasaz jelitowy, zapobiegajac
zaparciom. Ponadto ogorki znajduja swoje zastosowanie w kosmetyce, dzieki wtasciwosciom
Zmniejszajacym opuchlizng czy cienie pod oczami. Wyciag z ogorka dziata kojaco na skore,
tagodzi podraznienia, a takze od$wieza i tonizuje skore, nawet t¢ z problemami, jak tradzik.
Skutecznie oczyszcza skorg oraz zmniejsza widoczno$¢ porow. Pestki ogorka rowniez
korzystnie dzialaja na organizm czlowieka. Sporzadzone z nich napary, niweluja dolegliwosci
uktadu moczowego.

Ogorki — wartosci odzywcze:

Jak wczesniej wspominali$my, ogorki to w 96% woda, aczkolwiek w ich sktadzie znajdziemy
niewielkie i1losci witamin i sktadnikow mineralnych. Nieduze poktady witaminy A, C

1 witamin z grupy B (B1, B3 1 B6) znajdziemy w migzszu ogorka. Ponadto znajduje si¢ w nich
kwas foliowy oraz pewne sktadniki mineralne: cynk, zelazo, potas, fosfor, wapn sod 1

magnez.

Ogorki — zastosowanie:

Ogorki znajdujg zastosowanie w tagodzeniu objawow problemow uktadu moczowego, standw
zapalnych oraz przy usuwaniu nadmiaru wody z organizmu. Dzi¢ki swym upigkszajaco-
tagodzacym wtasciwosciom, ogorki znalazty zastosowanie w kosmetyce, w roznego rodzaju
preparatach, kremach, maseczkach, ktore dziataja $ciagajaco i zmniejszaja opuchlizny. Nadaja
si¢ do odswiezania 1 oczyszczania cery. Uprawiane sg czgsto pod katem pozniejszych
przetworoéw (ogorki kiszone, konserwowe, satatki).

5. Zabawa ,,Gra w zielone”.

Zapro$ do zabawy rodzicow lub rodzenstwo. Jesli ty rozpoczniesz zabawe stan w $rodku kota.
Rzu¢ pitke do pierwszej osoby moéwigc: Grasz w zielone?, ta osoba odrzuca i mowi: Gram!.
Ponownie rzucasz do nastgpnej osoby i mowisz: Masz zielone?, ona odrzuca
I moéwi: Mam! doktadajac wyraz zwigzany z kolorem zielonym, np.: Mam — trawa, Mam —
farba, Mam — bluzka itp.

Dziecko, ktoremu nie uda si¢ wymysli¢ skojarzenia z kolorem zielonym, daje fant, np. jakas
rzecz. Zabawa powinna zatoczy¢ koto kilka razy /zmieniamy kolory/. Na zakonczenie osoby



wykupuja fanty, realizujac wymyslone przez uczestnikow zabawy zadania, np. $piewaja
piosenke, mowia wiersz, wykonuja pajacyki itp.

6. Niespodzianka dla mamy.

Podaruj mamie przepis na maseczke ,, Dla zdrowego naskérka maseczka z ogérka”

Oto skladniki: 1 tarty ogorek, 2 tyzki jogurtu, 1 tyzka soku z cytryny. Wymienione sktadniki
wktadamy do miseczki, nastepnie wszystko mieszamy i maseczka jest gotowa.

Zapytaj mamg¢ po zastosowaniu maseczki: Jakie ma wrazenia po takiej naturalnej kuracji?

7.,,Na majowke, na wedrowke'" - zabawa ruchowa rownowazna z elementami ¢wiczen
przeciw plaskostopiu.

Na dywanie rodzic rozktada w réznych miejscach klocki w odleglosci niewielkiego kroku
od siebie. Zabawa polega na przechodzeniu z kamyka na kamyk. Zabawa rozpoczyna si¢
na sygnat rodzica. Dziecko wedruje wokot kamykow w roznych kierunkach na palcach,
pigtach, zewngtrznych, wewnetrznych krawedziach stép, na calych stopach (zgodnie
z poleceniem wydanym przez rodzica).

8. Wykonaj zadania w kartach pracy /,,Dzieciaki w akcji”- cze¢$¢ 4, str. 44 — 45/.

Popro§ o pomoc rodzicow w odczytaniu testu o rodzinie Kowalskich. Wykonaj zadania
zgodnie z poleceniami.

9. UBU Poznaje literke O

https://www.youtube.com/watch?v=MzXZOLFOKpo



https://www.youtube.com/watch?v=MzXZOLFOKpo

Rodzic prezentuje malg i wielka litere ,,0”, wyjasnia, ze w jezyku polskim gloske ,,u”
zapisujemy na dwa sposoby; dziecko wskazuje potozenie nowej litery w wyrazach ponizej

I odczytuje je.

hitps://mala275.blogspot.com
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llustracje, Zrédfo: Internet.

https://mala275.blogspot.com
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llustracje, Zrédto: Internet.

10. ,,Wiewidreczka kuchareczka — zapoznanie z litera ,,6”, ,O0”.  Dzieciaki w akcji”-
cze$¢ 4, str. 87/. Na Kkarcie pracy dziecko taczy wyrazy ze zdjeciami, czyta podpis rysunku
I otacza petlami litery ,,0”. Potem uklada historyjke o wiewiorce i dorysowuje niezbedne
elementy, aby dopeti¢ rysunek.



Dla chetnych dzieci.
Wykonaj upominek dla Mamy z okazji Dnia Matki zgodnie z podanym wzorem lub narysuj
prezent. Powodzenia!




Narysuj prezent dla Mamy
z okazji Dnia Matki




Dziekujemy za dzisiejsze zajecia. Na kolejne zapraszamy juz jutro.
Wasze Ciocie: Bozena, Monika i Jasia.



