
 

 
 

Propozycja zajęć na piątek  -29.05.2020r. 

 

Witamy serdecznie wszystkie dzieci z grup SŁONECZKA i KOTKI! 

Dziś wspólnie podsumujemy tygodniowe zajęcia na temat domu i rodziny.  

Jesteście gotowi? Zatem zaczynamy!  
 

Temat zajęć: Dom naszych marzeń. 

 

1. Sprzątanie domu. 

Dziś zachęcamy Was do zrobienia czegoś tak użytecznego, że Wasi rodzice na pewno bardzo 

się ucieszą. Mianowicie zapraszamy Was do posprzątania waszego domu albo chociaż 

pokoju. Żeby było Wam przyjemniej podsyłam piosenkę idealną do sprzątania: 

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w 

 

 

2. Prezentacja o rodzinie – filmik z zadaniami. 

Zapraszamy Was do obejrzenia filmiku o rodzinie, podczas którego będziecie mieli kilka 

zadań do wykonania. 

https://www.youtube.com/watch?v=LAKgnWNLMlg 

 

3." Wymarzony dom" - zabawa dramowa. Wcielanie się w rolę przewodnika po swoim 

wymarzonym domu. 

Dziecko przyjmuje wygodną dla siebie pozycję do marzeń. Rodzic  zaprasza dziecko                            

do zamknięcia oczu i wyobrażenia sobie, że będzie kiedyś dorosłe i będzie mieszkać w swoim 

wymarzonym domu. Zachęca, aby wyobraziło sobie, jak przemieszcza się po domu. Po chwili 

zaprasza, aby zabrało rodziców na spacer po swoim wymarzonym domu. 

Podczas spaceru rodzic zadaje pytania: Gdzie jesteś? Co tam robisz? Co znajduje się dookoła 

ciebie? Jakie widzisz przedmioty? Który najbardziej ci się podoba? Co widzisz za oknem? 

Czy ten widok ci się podoba? Dlaczego? Kto oprócz ciebie jest teraz w tym domu? Kto miesz-

ka z tobą w tym domu? W jakim kolorze są ściany? Jak czujesz się w tym domu? Dlaczego? 

Czy chcesz tam zostać? Dlaczego? 

  

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w&fbclid=IwAR2IOXiyQbqnPxGYDWKF0KjpBG87s0blwE0PxNwuevd6G8RrWYAiWbAxeRk
https://www.youtube.com/watch?v=LAKgnWNLMlg&fbclid=IwAR0d30o4Ctq7-RXGmwVSeOT1EwfDUt6-Baja8NHrqXr03pcAJqGbZZMLQTk
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w&fbclid=IwAR1oPPAdrExHpDbE0B1SbViwIoeFkGomEc2fOrtW0p4hwpDrqQxwTIegomc
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w&fbclid=IwAR1oPPAdrExHpDbE0B1SbViwIoeFkGomEc2fOrtW0p4hwpDrqQxwTIegomc
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w&fbclid=IwAR1oPPAdrExHpDbE0B1SbViwIoeFkGomEc2fOrtW0p4hwpDrqQxwTIegomc


4. „Niezwykłe rodziny" - zabawa językowa - rodziny wyrazów. 

  Rodzic opowiada dziecku o tym, że w języku polskim też są rodziny - rodziny wyrazów.               

Tak jak rodziny mają wspólne nazwisko, tak wyrazy w rodzinie mają wspólną część. 

Następnie dziecko układa słowo „dom” z rozsypanki literowej.  Rodzic wyjaśnia,                                               

że do rodziny słowa „dom” należą te wszystkie wyrazy, które mają to słowo w swoim 

brzmieniu, np. dom – domofon, domek, domowy, domki, domownik.   

W dalszej części zabawy dziecko próbuje stworzyć rodziny wyrazów do podanych przez 

rodzica słów. 

 Przykładowe rodziny to: 

klucz - kluczyk, klucznik, kluczowy 

kwiat - kwiatek, kwiatowy, kwiatuszek 

sznur - sznurek, sznurować, sznurowadło, sznurówka 

film - filmować, filmowy, filmik. 

 

5. Mój wymarzony dom - zabawa twórcza, plastyczno - konstrukcyjna. 

 Dziecko tworzy swój wymarzony dom wybranym sposobem -  rysowanie, wycinanie, 

wykorzystanie elementów z kolorowych gazet, technika kolażu itp. 

 

 
 



  
 

 

6. „W zdrowym ciele zdrowy duch” – zestaw ćwiczeń gimnastycznych. 

Załóżcie wygodny strój i zaczynamy! 

CZĘŚĆ WSTĘPNA: 

„ Nasz domek” – zabawa bieżna. Wyznaczcie miejsce, które będzie domem. Dziecko porusza 

się swobodnie. Na hasło: „Do domu!”, dziecko biegnie do wyznaczonego wcześniej miejsca. 

Pobawcie się tak kilka razy.                                                                

CZĘŚC GŁÓWNA: 

1. „Pomagamy mamie i tacie” – zabawa kształtująca ramiona, tułów, nogi. Wymyślajcie 

razem jakie czynności wykonuje mama i tata w domu i starajcie się je odwzorować, 

np. odkurzanie, prasowanie, mycie naczyń, tata tnie drzewo, wbija gwoździe itp. 

2. „Chomiki” – zabawa z elementem czworakowania. Dzieci maszerują na czworakach, 

udając chomika. Co chwile zatrzymują się i wyprostowują, by rozglądając się                        

w prawo i lewo, zobaczyć co jest dookoła. 

3. „Majowy deszczyk” – zabawa z elementem podskoku. Możecie rozłożyć po pokoju 

klocki i przeskakiwać koło nich jak po kałuży. 

4. „Kolory” – zabawa rzutna. Rodzic rzuca piłkę do dziecka, wymieniając nazwę koloru. 

Dziecko łapie piłkę i odrzuca, wymieniając rzecz na wymyślony przez rodzica kolor. 

CZĘŚĆ KOŃCOWA: 

1. „Bąbelki” – zabawa oddechowa. Dajemy dzieciom kubeczki z mała ilością wody                       

i słomki. Na sygnał wciągają powietrze przez nos i wypuszczają przez słomkę, 

tworząc bąbelki w kubku. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dla chętnych dzieci: 

  

 
 

 

 

 



 
 

To wszystko na dzisiaj. Na zakończenie tygodnia o rodzinie przygotowałyśmy dla Was 

bajkę RODZINA TREFLIKÓW – „Szczęśliwa Rodzinka”.  

https://www.youtube.com/watch?v=58V52JdiwPA. 

 

Dziękujemy wam że byliście razem z nami i życzymy miłej soboty i niedzieli. 

Do zobaczenia w poniedziałek!!! 

Wasze ciocie: Bożena, Monika i Jasia.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=58V52JdiwPA

