
29.04.2020r. 

Dzień dobry Skrzaty :)   

 Mamy nadzieję, że się wyspaliście i jesteście gotowi na zabawę ! 

Zachęcamy dziś do udziału w kolejnych zajęciach.  

 

1.Należy wyznaczyć kółeczko na dywanie, po którym będziecie maszerować, biegać i 

podskakiwać.   

Link do zabawy „ Wartości rytmiczne w podskokach”  : 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U 

 

2. A teraz wytężcie swój słuch i spróbujcie odgadnąć zagadki związane z naszym 

tematem tygodniowym czyli POLSKĄ!  

Zagadki słuchowe dostępne po kliknięciu w link 

 Po każdej sformułowanej zagadce trzeba 

nacisnąć stop, aby dziecko mogło się chwilę zastanowić nad odpowiedzią. 

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=20_HspeIrEA&fbclid=IwAR0GjBAgj

0kNtpfl2qrE7IKJGwVbSbzUbZoYIziJMf_fJ6cJ434HiLYjSBQ&app=desktop 

 

3. Zapraszamy do nauki piosenki ,, „Jesteśmy Polką i Polakiem” 

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM 

Słowa: 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty 

I ty 

 

Ciuchcia na dworcu czeka 

Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj 

Ciuchcia pomknie daleko 

I przygód wiele na pewno w drodze spotka nas 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=20_HspeIrEA&fbclid=IwAR0GjBAgj0kNtpfl2qrE7IKJGwVbSbzUbZoYIziJMf_fJ6cJ434HiLYjSBQ&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=20_HspeIrEA&fbclid=IwAR0GjBAgj0kNtpfl2qrE7IKJGwVbSbzUbZoYIziJMf_fJ6cJ434HiLYjSBQ&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM


Chcemy byś również kochał ją i ty 

I ty 

 

Pierwsze jest Zakopane 

Miejsce wspaniała 

Gdzie góry i górale są 

Kraków to miasto stare 

W nim piękny Wawel 

Obok Wawelu mieszkał smok 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty 

I ty 

 

Teraz to już Warszawa 

To ważna sprawa 

Bo tu stolica Polski jest 

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek 

I wiele innych, pięknych miejsc 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty 

I ty 

 

Toruń z daleka pachnie 

Bo słodki zapach pierników kusi mocno nas 

Podróż skończymy w Gdański 

Stąd szarym morzem można wyruszyć dalej w świat 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił........ 

 



4. A teraz zachęcamy do otworzenia swoich książeczek na str. 29-30  

i wykonania zadań. 

5. Zachęcamy dzieci do wykonania naszej flagi narodowej techniką dowolną.  

Kilka pomysłów: 

 

 



 

 

 

 

 


