Witamy Was!

W tym tygodniu bedziemy rozmawiac o tym, jak wazny dla naszego zdrowia
jest ruch i gimnastyka. Kiedy mamy mato ruchu, szybciej sie meczymy, czujemy sie
ostabieni, wiecej chorujemy, dlatego wazne jest, abySmy nie zapominali o codziennej
gimnastyce.

Dlatego na poczatek troche ruchu razem ze Swiezakami!

https:/imww.yo utube .com/watch? v=Vg4LXW6 QX7 |

Zabawa rozwijajgca mowe "Sposob na nude" na podstawie wiersza M.
Kownackiej "Stoneczko po deszczu". Zachecamy rodzicow do przeczytania
wiersza, a dzieci do ilustrowania ruchem wiersza (zgodnie z tym co czyta rodzic) oraz
powtarzania niektorych wyrazow.

Pada deszczyk, pada deszczyk
i po lisciach tak szelesci...
Kap! Kap! Kap! (dzieci powtarzajg)
Zatulity kwiatki ptatki,
gtéwki chylg do rabatki.

Kap! Kap! kap! (dzieci powtarzajg)
Deszcz ustaje, ptyng chmury,
kwiaty wznoszg sie do gory!

Ho! Ho! Ho! (dzieci powtarzajg)
Wiatr tu pedzi na wyscigi.
Wiatr kotysze nam fodygi.

Wiu! wiu! Wiu! (dzieci powtarzajg)

biegng dzieci tu z ochota:


https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I

uwazajcie- takie btoto!

Hyc! Hyc! Hyc! (dzieci powtarzajg)
Byle stonko nam nie zgasto-
robmy predko z btota masto!

Chlap! Chlap1 Chlap! (dzieci powtarzajg)
teraz bacznosc¢- kroki duze,
przeskoczymy przez katuze!

Hop! Hop! hop! (dzieci powtarzajg)
Juz pogoda- stonko swieci,
maszerujg sobie dzieci.

Raz, dwa, trzy. (dzieci klaszczg trzy razy).

A teraz piosenka:

https://mww.yo utube .com/watch?v=Twc7suv OmQ

Zapraszam do wystuchania wiersza J. Koczanowskiej " Gimnastyka" czytanego
przez rodzica. Jak myslicie co nam daje gimnastyka? Czy warto ¢wiczy¢?

Gimnastyka to zabawa
ale takze wazna sprawa,
bo to sposob jest jedyny

zeby silnym by¢ i zwinnym

Skiony, skoki i przysiady
trzeba ¢wiczy¢- nie ma rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne sg metody.

Wspdlnie z rodzicami sprobujcie podzieli¢ na sylaby takie stowa jak: gimnastyka,
sktony, skoki, przysiady, zdrowie.

A teraz troche poéwiczcie wedlug Waszego pomystu. Zaproponujcie rodzicom
éwiczenia, a pdzniej rodzice Wam zaproponujg! Zycze udanej zabawy!

Dotgczam Wam karty pracy dla chetnych.


https://www.youtube.com/watch?v=Twc7suv_Om0

