Dzien dobry!

Dzis piatek 24 kwietnia. Mamy nadzieje, ze pamietacie o codziennym ruchu,
Spozywaniu owocow i warzyw, aby by¢ zdrowym!

Na poczatek zapraszamy Was na rytmiczng rozgrzewke

https://www.youtube.com/watch?v=Z2g7pCZOtMXo

Cwiczenie oddechowe na podstawie wiersza E. M. Skorek "Rozpedzony pociag".

»Rozpedzony pociag”

Pedz pociag, pedz
przez lasy i pola,
stychaé turkot, furkot
to dudnig wcigz kola.
- Czuk, czuk, czuk...
- Czuk, czuk, czuk...*

Mknie pocigg po torach,
huk rozlega sie w lesie,
to stukot wielu kot
w lesie echem niesie.

- Czuk, czuk, czuk...
- Czuk, czuk, czuk...*

Pedzi pocigg przez wioski,
mija lasy i pola,
stychaé turkot i furkot,
to dudnig wcigz kofa.

- Czuk, czuk, czuk...
- Czuk, czuk, czuk...*

Jadg ludzie pociggiem,
dudni gtosno sto ko,
pedzi pocigg szalony,

wiezie ucznidow do szkot.
- Czuk, czuk, czuk...

- Czuk, czuk, czuk...*


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

Mija stacje i pola,
huk rozlega sie w lesie,

To dudnienie pociggu

echem w lesie sie niesie.
- Czuk, czuk, czuk...
- Czuk, czuk, czuk...*

Coraz stabiej juz stycha¢
pociggowe hatasy,
pocigg jest juz daleko,
mija pola i lasy.

- Czuk, czuk, czuk...

- Czuk, czuk, czuk...*

W miejscach oznaczonych (*) dzieci, powtarzajg za prowadzgcym, nasladujgc stukot
két pociggu- na jednym wydechu wypowiadajg szeptem raz gtosniej raz ciszej. czuk,
czuk, czuk.

Zapraszamy na "Gimnastyke na wesoto"

https://www. youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8

| na Quiz ,Na wesoto” Powodzenia!
Co nalezy zrobi¢ przed jedzeniem?
1. Zatanczy¢

2. Umy¢ rece

3. PrzeczytaC ksigzke

Gdzie mieszkajg witaminy?

1. W stodyczach

2. W balonie

3. W owocach i warzywach

Co nalezy zrobi¢ przed snem?

1. Zatanczy¢ walca

2. Umyc¢ sie

3. ZobaczyC ksiezyc na niebie

Co jest szkodliwe dla zebow:

1. Owoce


https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8

2. Mleko

3. Stodycze

Co jest potrzebne do mycia zebéw?
1. Woda, szczoteczka, pasta

2. Mydlo, szczoteczka

3. Szczoteczka, kubek

Nasze zeby leczy:

1. Chirurg

2. Stomatolog

3. Zebowiec

Ubieramy sie odpowiednio do:

1. Przyrody

2. Przygody

3. Pogody

Zeby byé zdrowym trzeba:

1. Siedzie¢ przed telewizorem

2. Jes¢ chipsy

3. Uprawiac sport

Mamy nadzieje, ze udato Wam sie poprawnie odpowiedzie¢ na pytania!

Praca plastyczna: Wyklejanie czesci pitki noznej plasteling oraz przygotowanymi
figurami wedtug wzoru.













