Dzisiaj mamy piatek ==

Wiemy, ze dzielnie pracujecie
I bardzo nas to cieszy. Mamy nadzieje,
ze jestescie gotowi do dziatania.

Dzisiejszy dzien spedzimy aktywnie.
Przeciez wszyscy wiemy,
ze ruch to zdrowie.

Propozycja zajec na 16.04.2021r.

Temat: Kosmiczne zabawy

Cele:
rozwijanie sprawnosci fizycznej
ksztattowanie pamieci ruchowej
wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch

Aktywnos¢:
ruchowa
rytmiczna

1. Zajecia rozpoczniemy od zabawy ruchowej ,,Do gory i na dot”

Zaproscie do wspolnej zabawy mame, tate lub rodzenstwo, bo takie ¢wiczenia razem naleza do udanych
i wprowadzaja nas zawsze w dobry nastrdj.
Wtaczamy energiczng muzyke i czas na wesota gimnastyke. Zaczynamy!

https://www.youtube.com/watch?v=c000629UPHQ

2. A teraz Skrzaciki zapraszam Was do nauki rymowanki ,,Kosmonauta”

Rodzic czyta rymowanke i prosi dziecko, zeby wykonywato polecenia z tekstu, ewentualnie najpierw
czyta i pokazuje, potem prosi, zeby dziecko samo wykonato odpowiednie ruchy.

Wskazowka:
Dodatkowo po zapoznaniu ze stowami mozna poprosic, zeby dopowiadato np. ostatnie stowo
w wersie... Mozna tez powtarza¢ rymowanke kilka razy, np. coraz szybciej i sprawdza¢ poprawnosc
wykonywanych ruchow.

Kosmonauta idzie drozka,
przytupuje jedng nozka,


https://www.youtube.com/watch?v=c0oO629UPHQ 

klaszcze w rece razi dwa,
podskakuje: hopsa, sa.

Juz w rakiecie prosto siada,
kiwa gtowa na sasiada.
Ster rakiety w ruch juz wprawia,
choc to wcale nie zabawa,

i rakieta sie unosi,
bo ja o to tadnie prosi.

3. Teraz zabawa ruchowa ,,Start rakieta”
Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym, przeliczaja: 9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 start. Na stowo ,,start” wykonujg wy-
rzut rak w gore, rakieta startuje. Powracaja do siadu i odliczaja od 8, a nastepnie od 7 az do 3.

4. Rozluznieni, wyéwiczeni siadamy na dywanie i bedziemy uwaznie stuchac i myslec¢, bo przed
nami ,,Ufoludkowy wierszyk” - sprébujcie uzupetni¢ rymowanke z pomoca Rodzicédw. Nadajcie tytut
wymyslonemu wierszykowi.

UFOLUDKI, UFOLUDKI TO ...ccccevveeennneenn.

MAJA OKRAGLUTKIE BRZUSZKI | .....eevveeivieieiieennnne
ICH TELEPATYCZNE ROZDZKI SA .o,

CHODZA PO ZIELONYCH DROZKACH NA ..o,

5. Teraz czas na odpoczynek bedzie zabawa relaksacyjna ,,Z astronauta w stanie niewazkosci”
Dzieci poruszaja sie swobodnie przy nagraniu muzyki elektronicznej na przyktad ,,Kosmo zaba”
https://www.youtube.com/watch?v=58IpZcC7KNk

Powolnymi ruchami nasladuja sposob poruszania sie w przestrzeni kosmicznej, w stanie niewazkosci.
Co pewien czas wyciszamy nagranie muzyki, wtedy dzieci powoli ktada sie na podtodze i odpoczywaja.
Pobawmy sie tez z piosenka, skaczmy i tanczmy z kosmiczng zabka...

A moze zaspiewacie piosenke w ,jezyku ufoludka”? Sprobujcie zanucié fragment wybranej piosenki
uzywajac roznych sylab: nem, ne, no, bra, bre, bri... itp. Stworzcie swoj wtasny ,,kosmiczny jezyk”.
Powodzenia...

6. Teraz zapraszamy do ¢wiczen gimnastycznych
https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU

7. Postuchaj piosenki pt. ,,Ufoludki na urlopie” - Spiewajace Brzdace.
https://www.youtube.com/watch?v=N1QVEOQ9D4Kw

Dziekujemy za wytrwatos¢ w cwiczeniach, byliscie SUPER!
To juz koniec na dzisiaj

POZDRAWIAMY WAS SERDECZNIE
ZYCZYMY UDANEGO WEEKENDU.

Do zobaczenia w poniedziatek. = Moze komus dzi$ przysni sie wyprawa w kosmos? =

A po obiedzie dla odprezenia, zapraszamy dzieci chetne do obejrzenia ciekawostek o kosmosie:
https://www.youtube.com/watch?v=AE7KCAgL5Ys



https://www.youtube.com/watch?v=58IpZcC7KNk
https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU 
https://www.youtube.com/watch?v=N1QVEO9D4Kw 
https://www.youtube.com/watch?v=AE7KCAgL5Ys 

Bardzo prosimy Was o wykonanie ¢wiczen na stronie 76.

Dla chetnych krzyzéwka o kosmosie i Karta Pracy

Krzyzowka K _4&27smiczna
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Planeta Uktadu Stonecznego potoZona najblizej stonca,
\TITT o] - — — polski astronom urodzony w Toruniu,
Amerykanska agencja lotow kosmicznych,

Jej czesciami sg miedzy innymi: troposfera i stratosfera,
Majmniejsza planeta naszego Uktadu Stonecznego,

Specjalne ubranie, w ktdrym moina poruszac sie w kosmosie,
Rozswietlajg nocg niebo,

MMata kula ziemska uzywana na lekcji geografii lub przyrody,
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Krazg w kosmosie, czasami spadaja na ziemie,

10. Nazwa pojazdu,ktéry moze poruszac sie po innych planetach.
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