JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI

0D16.06.2025 r. DO 27.06.2025r.

Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb graham z mastem, szynka
wieprzowa, papryka , herbata

Zupa neapolitanska
z ziemniakami, ryz

Serek homogenizowany
Danio, butka pszenna

16.06.2025r. .
Poniedziatek z Cytl:ynq’ z truslfawkaml, kompot z mastem, herbata owocowa
woda, jablko wieloowocowy 17
1,7 179 ’
17.06.2025r. , Zupa pomidorowa
Wrtorek Parowka na goraco, ketchup, z makaronem, filet ,
. . chleb mieszany z mastem, . L Sok pomaranczowy, kruche
(jadlospis z kurczaka, ziemniaki, .
. herbata z cytryna, 0 ciasteczka, banan
ulozony przez mizeria,
LB woda . 137
grupe Zabki) 17 kompot wieloowocowy
’ 1,3,7,9
. . . . Kolorowa kanapka ( chleb
. . Zalewajka z ziemniakami, L
Platki owsiane na mleku, butka spachetti 7 miesa WieDrZowego wieloziarnisty z masltem,
18.06.2025r. pszenna z mastem, serem zottym P % makaroan sztfnn m & szynka, salata, pomidor,
Sroda herbata z cytryng i razo pm y ogorek zielony) herbata
woda, arbuz owym, owocowa
17 kompot wieloowocowy 17
’ 1,3,7,9 ’
19.06.2025r. }
Czwartek BOZE CIALO
Chleb wieloziarnisty z mastem, Bulka pszenna z mastem
pasztetem drobiowym, ogorek Zupa koperkowa z ziemniakami, 'a'kierI; s7Czvpiorkiem ’
20.06.2025r. kiszony, racuchy z jabtkiem, 13 o Zpt i
Piatek herbata z cytryng kompot wieloowocowy 13 7y yna
woda 1,3,7,9 T
1,7
Chleb. graham 2 Imasiem, szynkg Zupa ogoérkowa z ziemniakami, | Placek drozdzowy z mastem,
drobiowsg, pomidorem, herbata . .
23.06.2025r. o evtrvn pierogi z serem, herbata owocowa
Poniedziatek yiryna kompot wieloowocowy 1,7
woda, gruszka
1,3,7,9
1,7
Jogurt Bio, bulka pszenna Krem z brokuta z grzankami, .. .
24.06.2025r. z mastem, kotlet schabowy, ziemniaki, KlSlIZI"iLurslée;\;\;I;c;w'{;l;T(r:pkl
Wtorek herbata z cytryna suréwka z pomidora, y 1 'J
woda kompot wieloowocowy,
1,7 1,3,7,9
Ptatki ryzowe na mleku, butka Zupa jarzynowa z ziemniakami, ﬁggg;’ﬁnﬁ;nafﬁlg?ﬁb
25.06.2025r. pszenna z mastem, dzemem, gulasz migsno-warzywny, kasza szvnk (lrobiozlvl ‘1 rvkq‘l
Sroda herbata z cytryng biata gryczana, } : ala‘t!a 00(')|'ek;!,h[z ‘r{)) ata o
woda, arbuz kompot wieloowocowy TTe o
17 179 owocowa
) ) 1 1,7
Chleb graham z mastem, pastaz | Zupa kalafiorowa z makaronem,
26.065.2025r tunczyka i jaj, szczypiorek, herbata udko pieczone, ziemniaki, Mus owocowy Kubus,
Czwértek ' Z cytryng kapusta zasmazana z koperkiem, biszkopty, truskawki
woda kompot wieloowocowy 1,37
1,3,4,7 1,3,7,9
Chleb mieszany z mastem, szynka Zupa ryzowa, kotlet z ryby .
wieprzowa, ogorek zielony, smazony, ziemniaki, surowka Cla:S to marchewkowe
27.06.2025r. . . (wypiek wlasny) herbata
: herbata z cytryna z ogorka kiszonego,
Piatek . owocowa
woda, banan kompot wieloowocowy, 137
1,7 134,79 T

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.




