JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI
0OD01.08.2025 r. DO 14.08.2025 r.

Data, dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka pszenna z mastem, dzemem, Barszcz czerwony z uszkami, Chleb graham z mastem,
01.08.2025r. herbata z cytryna, makaron z serem, szynka wieprzowa, ogorek
Piatek woda, jablko kompot wieloowocowy kiszony, herbata
1,7 13,79 1,7
Chleb wieloziarnisty z mastem, Koperkowa z ziemniakami. rvz
04.08.2025r. szynka drobiowa, pomidor, herbata P 5 truskawkami 1Y% | Butka pszenna z mastem, serek
Poniedziatek Z cytryna, . ’ almette, mleko na ciepto
kompot wieloowocowy
woda, banan 1,7
1,3,7,9
1,7
Jogurt Bio, butka graham z mastem, Zacierka na rosole, filet Kisiel truskawkowy, chrupki
05.08.2025r. Lo . )
herbata z cytryna z kurczaka, ziemniaki, mizeria, kukurydziane, jabtko
Wtorek )
woda, arbuz kompot wieloowocowy 1
17 1,3,7,9
Platki owsiane ma mleku, bulka | 28 SRR SRR e e
06.08.2025r. pszenna z mastem, serem, zottym, pag ¢ P & S asTemm, SzynKe
: z makaronem pszennym drobiowa, pomidor, ogorek,
Sroda herbata z cytryna . } , ,
I razowym, satata) herbata owocowa
woda, nektarynka .
kompot wieloowocowy 1,7
1,7
1,79
Chleb mieszany z mastem, Krem z brokuta z grzankami, .
) X X >" AT Mus owocowy, biszkopty,
twarozek z rzodkiewka, udko pieczone, ziemniaki,
07.08.2025r. . . banan
herbata z cytryna suréwka z pomidora,
Czwartek : 1,3,7
woda kompot wieloowocowy
1,7 1,79
C(:j?(l)ei)biograhargnz]iglg:;ﬁthg?;zgt Neapolitanska z makaronem, Placek drozdzowy z mastem,
08.08.2025r. Wy, P ' ryba po grecku, ziemniaki, herbata owocowa
. z cytryng .
Piatek kompot wieloowocowy 1,7
woda, gruszka
1,4,7,9
17
Parowka na gorgco, chleb mieszany Owdrkowa 7 ziemniakami Koktajl z jogurtu naturalnego
11.08.2025r. z mastem, ketchup, oK . . ’ z truskawkami, butka pszenna
. pierogi z migsem,
Poniedziatek herbata z cytryng . z masltem,
. kompot wieloowocowy,
woda, jablko 1,7
1,3,7,9
1,7
Serek homogenizowany, butka Pomidorowa z makaronem,
12.08.2025r. pszenna z mastem, herbata kotlet schabowy ziemniaki, Babka piaskowa, herbata
Wtorek Z cytryng marchew z brzoskwinig owocowa
woda, arbuz kompot wieloowocowy 1,37
17 1,3,7,9
Ptatki kukurydziane na mleku, Zupa jarzynowa z ziemniakami, quoroyva k.anapka (chleb
bultka pszenna z mastem, dzemem lasz migsno-warzywny, kasza wieloziarnisty z masiem,
13.08.2025r. uika psze siem, Gzemem, - gulasz miesno ywny, szynka drobiowa, papryka,
. herbata z cytryna biata gryczana, L
Sroda - salata, ogorek) herbata
woda, mandarynka kompot wieloowocowy
owocowa
1,7 1,3,7,9
17
T Ty > i | o o, KO obiont | it marcneuhons
14.08.2025r. yxa1ja, yp ' p Yy A (wypiek wlasny) herbata
herbata z cytryna kapusty pekinskie;j,
Czwartek ; owocowa
woda, banan kompot wieloowocowy, 137
1347 1,3,7,9 "

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.




